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जींद-कैथल भूिम
तवकास कारंंों
मंे रुणवतंंा को
लेकर कोिाही
सहन नहीं...

संवदेशी
अपनाना ही

राषंंंं उनंनति का
मारंग : फणीनंदंंरोहतक, मंगलिार, 9 वदसंबर 2025

तापमान

अिधकतम 25.0 िडग््ी
नय्नूतम 7. 0 िडग््ी
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आज चाि घंटे िंद ििेगी
हिजली सप्लाई
जींद। मंगलिार को पुरानी पािर
हाऊस मे् सालाना मुरम्मि के काम
के चलिे कई िीडरो् पर वबजली
सप्लाई चार घंटे बंद रहेगी। प््िक्िा
के अनुसार वसटी िीडर 1 से जुड्े
जाट स्कूल, रानी िालाब, हवर
नगर, कानूनगो मोहक्ला,  नई
सब्जी मंडी, झांझ गेट, पंजाबी
बाजार, मुख्र बाजार, मुख्र जल
आपूव्िण, काठ मंडी एवररा मे्
वबजली सप्लाई सुबह 10 से दो बजे
िक बंद रहेगी। 
कैथल मे् कष्् हनरािण
सहमहत की िैठक 12 को
कैथल। डीसी अपरावजिा ने
बिारा वक आगामी 12 वदसंबर को
दोपहर 12:15 आरकेएसडी कॉलेज
के सभाकक्् म्े वजला कष्् वनिारर
सवमवि की बैठक का आरोजन
होगा। इस बैठक की अध्रक््िा
हवररारा के ऊज्ाण, पवरिहन एिं
श््म मंत््ी अवनल विज करे्गे। 
काि सरािो् ने क््ेटा छीनी
अज््ात पि मामला दज्म 
जींद। गांि अवहरका के वनकट
बीिी देर राि अज््ाि कार सिारो् ने
के््टा गाड्ी को छीन वलरा। सदर
थाना पुवलस ने विकारि के आधार
अज््ाि रुिको् के वखलाि छीना
झपटी का मामला दज्ण कर जांच
िुर् कर दी है। गांि नंदगढ् वनिासी
मनजीि ने पुवलस को दी विकारि
मे् बिारा वक िह बीिी राि गांि
र्पगढ् िादी मे् िावमल होकर
अपनी के््टा गाड्ी से घर िापस
लौट रहा था। 
अहभयान चलाकि हकए
103 रािनो् के चालान
कैथल। वजला पुवलस द््ारा सड्क
सुरक््ा सुवनव््िि करने िथा सड्क
हादसो् की रोकथाम के उद््ेश्र से 1
से 8 वदसंबर िक वििेि अवभरान
चलारा। अवभरान के िहि ट््ैविक
पुवलस टीम द््ारा गलि लेन मे्
िाहन, ि निा करके िाहन चलाने
िालो् िथा प््ेिर हॉन्ण ि बुलेट
बाइक से पटाखे बजाकर रा अन्र
िरीके से ध्िवन प््दूिर करने िाले
चालको् के विर्द्् सख्ि कार्णिाई
की गई।  
िंहजिन काि चालक ने
स्कूटी को मािी टक््ि
जींद। नरिाना पुराना बस अड््े के
वनकट रंवजिन िेज रफ्िार गाड्ी ने
स्कूटी सिार को टक््र मार दी।
वजसमे् स्कूटी सिार व्रल्कि गंभीर
र्प से घारल हो गरा। िहर थाना
नरिाना पुवलस घारल व्रल्कि के
बेटे की विकारि पर गाड्ी चालक
के वखलाि मामला दज्ण वकरा है।
नरिाना वनिासी अवमि ने पुवलस

को दी विकारि मे् बिारा वक
उनकी नरिाना के ही सिीि से
रंवजि चली आ रही है।
कुकिकंडा मे् किंट लगने
से हकसान की मौत
कैथल। गांि कुकर कंडा मे् खेि मे्
गेहूं की िसल मे् पानी देने के वलए
करंट की चपेट मे् आने से करीब
60 िि््ीर बुजुग्ण वकसान की मौि
हो गई। िह रवििार राि के समर
घर से खेि मे् गरा था। मृिक
राममेहर के भाई िैले्द्् ने पुवलस
को वदए गए बरान मे् बिारा वक
उन्हो्ने िुरंि इसकी सूचना पुवलस
को दी। पुवलस की टीम ने मृिक के
िि को पोस्टमॉट्णम के वलए
नागवरक अस्पिाल पहुंचारा। 

युरक को ऑस्ट््ेहलया भेजने
के नाम पि 14 लाख ठगे
कैथल। गांि सैर के रुिक को
ऑस्ट््ेवलरा भेजने के नाम पर 14
लाख र्पए की ठगी करने का
मामला प््काि मे् आरा है। मामले
मे् चीका थाना पुवलस ने एक
आरोपी के वखलाि धोखाधडी का
केस दज्ण कर जांच िुर् कर दी है।
चीका थाना पुवलस को विकारि
दज्ण करिाई है। 

गोरंि से भिी हपकअप
पकड्ी, दो हगिफ्ताि 
कैथल। थाना कलारि पुवलस द््ारा
सिक्ि गौ रक््क दल की सूचना पर
कार्णिाई करिे हुए जम्मू कटरा
हाईिे पर गांि खरक पांडिा के
वनकट एक गाड्ी मवहंद््ा वपकअप
को पकड्ा गरा, वजसमे् अिैध र्प
से 4 गोिंि को िध के वलए मेिाि
ले जारा जा रहा था।

जींद में एमरजेंसी में संटाफ नसंस, पंंशिकंंु शिशितंसि रहे अलटंस, नही आने दी परेिानी
जींद और कैथल मंे चिचकतंसकों की हडंताल रही बेअसर

हरिभूरि न्यूज:जी्द

हवररारा वसविल मेवडकल सव्िणस
एसोवसएिन के आह््ान पर
सोमिार को वचवकत्सको् ने अपनी
दो वदन की हडिाल िुर् की।
हालांवक हडिाल को देखिे
स्िास्थ्र प््बंधन ने पहले ही
व्रिस्थाएं कर ली थी। अस्पिाल मे्
एमरजे्सी से लेकर पोस्टमाट्णम िक
की सेिाएं पहले की िरह ही बहाल
रही। िही् एनएचएम, आरबीएसके,
डे्टल सज्णन, वरटाररमे्ट के बाद
अनुबंध आधार पर लगे
वचवकत्सको् को बुला कर ओपीडी
चलाने का काम वकरा । हालांवक
वजस उपचार की दरकार थी, िो
मरीजो् को नही वमल पारा और उन्हे्
भटकिे हुए देखा गरा। अस्पिाल मे्
कुल ओपीडी मात्् 1320 हुई जबवक
सोमिार को ओपीडी दो हजार से
पार कर जािी है। सबसे बड्ी राहि
की बाि रह रही वक पोस्टमाट्णम
पहले की िरह वकए गए और कुल
चार पोस्टमाट्णम वचवकत्सको् द््ारा
वकए गए। एमरजे्सी मे् स्टाि नस्ण,
प््विक््ु वचवकत्सक रहे अलट्ण, नही

आने दी परेिानी: नागवरक
अस्पिाल मे् इमरजे्सी मे् आने िाले
मरीजो् के उपचार को लेकर स्टाि्ि
नस्ण, प््विक््ु वचवकत्सको् ने कमान
संभाली। ज्रादा गंभीर मरीजो् को
िुरंि प््भाि से रोहिक का रास््ा

वदखारा गरा। सबसे ज्रादा परेिानी
हड््ी के रोवगरो्, मनोवचवकत्सक,
ईएनटी ि आप््ेिन को लेकर हुई।
हड््ी, मनोवचवकत्सक, ईएनटी के
मरीजो् को वबना उपचार के ही
िापस जाना पड्ा। क्रो्वक उन्हे्

देखना िाला कोई नही था। िही्
मवहलाओ् को राहि रह रही वक
मवहला ओपीडी पहले की िरह ही
सुचार् र्प से चली। सबसे ज्रादा
ओपीडी मवहला ओपीडी की रही है।
डा. मंजू और डा. सदि ने ओपीडी

की और उपचार वकरा। िही् दमे के
रोगी विकास ने बिारा वक उसे दिा
लेनी थी और िह सुबह ही पहुंच
गरा था। रहां वचवकत्सक हडिाल
पर थे। उस से सांस लेने मे् भी
परेिानी हो रही है। 

रिशेषज््ो् की खली किी, नही रिल पाया उपचाि, भटके ििीज

जींद। अस्पताल मे् उपचार के वलए आए वदव्यांग परेशान िोते िुए। जींद। अस्पताल मे् पोस्टमाट्मम के वलए आए मृतक पवरजन। 

सेराओ् को सुचार् िखा : सीएमओ
सीएमओ डा. सुमन कोहली ने बताया वक वचवकतंसकों की हडंताल को लेकि जानकािी

उचंं अवधकावियों को पहले ही उपलबंध कििा दी गई थी। असंपताल में इमिजैंसी,
पोसंटमाटंयम औि लेबि जैसी सेिाओं को सुचारं िखा गया है। उनंहोंने संियं असंंपताल
का दो से तीन बाि दौिा कि संिासंथंय सेिाओं का जायजा वलया है। असंंपाल को लेकि

वकसी तिह की वकसी को कोई पिेशानी नही आने दी गई है। 

मेहडकल के हलए भटकते हदखे युरा
सोमिाि को हडताल के चलते मेवडकल कििाने आए अभंयावंथययों को पिेशानी का

सामना किना पडंा। युिा िाजेश ि सुनील ने बताया वक उनका वसलेकंशन केंदंं सिकाि
की सेिा में हुआ है। िो मेवडकल कििाने के वलए आए थे लेवकन वचवकतंसक हडताल
पि हैं। िो जलंद से जलंद मेवडकल पंंवंंिया को पूिा कििाना चाह िहे थे लेवकन उनंहें

जानकािी देने िाला ही कोई नही था। 

अपने िको् की लड्ाई लड् ििे
हवियाणा वसविल मेवडकल सवंियस एसोवसएशन के वजला पंंधान एिं पंंदेश संयोजक डा. वबजेंदंं

ढांडा, डा. भोला ने पतंंकािों से बातचीत में कहा वक  कहा वक एसएमओ भतंंी में सुधाि औि
एसीपी को लेकि उनकी मांगें हंै। जो काफी समय से सिकाि पूिी नहीं कि िही है। सिकाि

ने यह मांग संिीकाि भी कि ली थी लेवकन आज तक लागू नहीं की हैं। ऐसे मंे वचवकतंसकों को
हडताल पि जाने का कदम उठाना पडंा है। डा. ढांडा ने कहा वक िह लोग शांवतपूिंयक हडंताल

कि िहे हंै। उनंहोंने हडताल से आमजन को होने िाली पिेशानी के वलए भी माफी मांगी औि
कहा वक िो अपने हकों की लडंाई लडं िहे हंै। 

िडताल के पिले हदन चाि पोस्टमाट्मम
हडताल के दौिान सबसे जंयादा पिेशानी पोसंटमाटंयम कािंयिाई को लेकि आती है लेवकन
इस बाि ऐसी कोई पिेशानी नही हुई। सडंक हादसों मंे मृत दो के पोसंटमाटंयम ि दो अनंय

पोसंटमाटंयम संपेशवलसंट वचवकतंसकों दंंािा वकए गए। संपेशवलसंटों की खली कमी, नही वमल
पाया उपचाि: असंपताल में कई मिीज ऐसे भी आए, वजनंहें संपेशवलसंट से उपचाि कििाना

था। िहीं इमिजेंसी में ईएसआई के वचवकतंसकों को बैठाया गया था। संपेशवलसंट
वचवकतंसक न वमल पाने के चलते मिीजों को वबना उपचाि कििाए िापस जाना पडंा।

असंपताल में उपचाि के वलए आई िेखा ने बताया वक उसकी पैि की हडंंी में ददंय है लेवकन
वचवकतंसक एक हडताल पि हैं। 

जी्द
मे् नागहिक

अस्पताल मे् ओपीडी
मात्् 1320 िुई

कैथल। डीसी अपरावजत नागवरक अस्पताल का वनरीक््ण करते। 

कैथल: उपायुकंत ने नगारिक
असंपताल का रकया रनिीकंंण

हरिभूरि न्यूज:कैथल

डीसी अपरावजिा ने सोमिार सुबह
वजला अस्पिाल का वनरीक््र कर
वचवकत्सको् की हड्िाल के
मद््ेनजर ल्सथवि की समीक््ा की।
सीएमओ से आमजन के वलए
वनब्ाणध स्िास्थ्र सेिाओ् के बारे
चच्ाण की और आिश्रक वनद््ेि
जारी वकए। सोमिार सुबह स्िास्थ्र
विभाग मे् वचवकत्सको मे् से कैथल
मे् 58 मे् से 42 वचवकत्सक
अिकाि पर रहे। वजस कारर

वजला अस्पिाल मे् दूसरे वजलो् से
41 वचवकत्सको् को ड््ूटी सौ्पी गई
थी। िावक स्िास्थ्र सेिाएं वनब्ाणध
र्प से जारी रहे। सुबह डीसी
अपरावजिा स्िास्थ्र सेिाओ् की
समीक््ा के वलए वजला अस्पिाल
पहुंची्। उन्हो्ने प््थम िल पर ल्सथि
वचवकत्सको् के कक््ो् का वनरीक््र
वकरा। आपािकालीन िाड्ण मे् भी
डीसी ने दौरा कर आिश्रक
जानकारी हावसल की। उन्हो्ने
सीएमओ को वनद््ेि वदए वक
आमजन को इलाज संबंधी वदक््ि
नही् आनी चावहए। डीसी ने इस
दौरान मरीजो् से भी बािचीि की
और उनका हालचाल जाना।

चिचित्सिो् िी हड्ताल िो
लेिर स्थिचत िी समीक््ा

सीिन: ओपीडी-जर्री सेिाओ् को सामान्र र्प से चलारा 

हरिभूरि न्यूज:सीिन

वजला स्िास्थ्र विभाग के
वचवकत्सको् ने सीएमओ के पद पर
सीधी भि््ी, एनपीए बहाली सवहि
विवभन्न मांगो् को लेकर सोमिार को
हड्िाल का आह््ान वकरा। हड्िाल
के िहि वजले भर मे् कई वचवकत्सक
अपनी ड््ूटी से दूर रहे। इसी कड्ी मे्
सामुदावरक स्िास्थ्र के्द्् सीिन मे्
भी दो वचवकत्सक हड्िाल मे्
िावमल हुए। इसके बािजूद मरीजो्
को वकसी प््कार की वदक््ि न हो,
इसके वलए स्िास्थ्र के्द्् प््िासन ने
पहले से ही आिश्रक व्रिस्थाएं

सुवनव् ्िि की्। िवरष्् वचवकत्सा
अवधकारी डॉ. हरकीरि ने बिारा
वक मरीजो् की सुविधा को
प््ाथवमकिा देिे ओपीडी सेिाओ् को
परू्ण र्प से जारी रखा गरा। उन्हो्ने
कहा वक वचवकत्सको् के आंदोलन

के बािजूद स्िास्थ्र के्द्् म्े रोजाना
की िरह मरीजो् का पंजीकरर,
जांच ि दिाइरो् का वििरर वनब्ाणध
र्प से हुआ। डॉ. हरकीरि ने बिारा
वक सुबह से ही स्िास्थ्र कम््ी
अपनी-अपनी ड््ूटी पर मौजूद रहे

और सभी मरीजो् को आिश्रक
वचवकत्सा सुविधाएं समर पर
उपलब्ध करिाई गई्। हड्िाल के
दौरान आपािकालीन सेिाओ् को
भी पूर्ण क््मिा के साथ कार्णिील
रखा गरा, िावक वकसी मरीज को
वकसी िरह की समस्रा का सामना
न करना पड्े। उन्हो्ने कहा वक
वचवकत्सक अपनी मांगो् को लेकर
हड्िाल कर रहे ह्ै, लेवकन मरीजो्
की जान स ेवखलिाड् वकसी ल्सथवि
मे् नही् वकरा जा सकिा। इसवलए
ओपीडी और जर्री सेिाओ् को
सामान्र र्प से चलारा गरा। िही्
स्िास्थ्र के्द्् मे् दिा वििरर काउंटर
भी वनरवमि र्प से खुले रहे और
मरीजो् को आिश्रक दिाइरां
उपलब्ध करिाई गई्।

n लचलकतंसकों की हडंताल के बावजूद
मरीजों की सेवाएं जारी

सीवन। अस्पताल मे् मरीजो् की जांच करते वचवकत्सक।    फोटो:हलरभूिम

ओपीडी के िािि लगी ििी मिीजो् की भीड्

जी्द। मविला ओपीडी के बािर लगी भीड् ि इमरजे्सी िाड्म म्े उपचार करते ि िड्ताल को लेकर पत््कारो् से बातचीत करते डा. वबजे्द्् ढांडा।

जींद। मांगो् को लेकर नारेबाजी करते रोडिेज कम्मचारी।   फोटो:हलरभूिमराजौंद। गांि कोटडा मे् लगे खुल दरबार के दौरान मौजूद कम्मचारी ि ग््ामीण।

जींद। हवियाणा िोडिेज जंिाइंट एकंशन कमेटी दंंािा बस संटैंड पविसि में धिना
पंंदशंयन वकया गया। धिने मंे शावमल जंिाइंट एकंशन कमेटी के सदसंयों ने भाग वलया।

महापंंबंधक िाहुल जैन ने जंिाइंट एकंशन कमेटी के िाजंय पदावधकािी औि वडपो
पदावधकािी के साथ बैठक की औि एक सपंताह के अंदि जंिाइंट एकंशन कमेटी से
बैठक किके कमंयचावियों की मांगों को पूिा किने का आशंंासन वदया। िाजंय पंंधान

जगदीप लाठि, महासवचि चमन लाल संिामी, संदीप िंगा ि िाजेश चोपडा ने कहा वक
कमंयचावियों का 2013-2016 का बकाया एवियि बािे, कमंयचावियों की बकाया एलटीसी
कौशल िाले कमंयचावियों का िेतन महीने के पहले सपंताह में आने बािे,  पावंकिंग में
शेड की वंयिसंथा किने बािे, िकंकशॉप में आउट गेट पि गहिे गडंंे को ठीक किने,
कमंयचावियों के केस का पसंयनल वहयविंग में वनपटािा किना,  एसी बसों मंे वकिाया
िाउंड वफगि में किने बािे, कमंयचावियों से आठ घंटे की डंंूटी लेने बािे, वदवंयांग ि

बीमाि कमंयचावियों से लाइट डंंूटी लेने बािे समसंया का वनपटािा किने का आशंंासन
वदया गया। कमंयचावियों ने कहा वक महापंंबंधक दंंािा जो भी एक सपंताह के अंदि

बातचीत किके कमंयचावियों की समसंयाओं का वनपटािा किने का आशंंासन वदया है।

िोडरेज कम्मचाहियो् ने हकया िोष प््दि्मन
राजौंद। गांि कोटडंा में उतंंिीय हवियाणा विदंंुत पंंसािण वनगम दंंािा पीएम सूयंय घि

मुफंत वबजली योजना के तहत खुला दिबाि लगाया गया। एसडीओ सतंयिान नैन जेई
जगदीश ने बताया वक केंदंं सिकाि दंंािा पीएम सूयंय घि मुफंत वबजली योजना चलाई जा
िही है। योजना के तहत अवधकतम 78 हजाि रंपये की सबंबसडी दी जा िही है। उनंहोंने
बताया वक केंदंं सिकाि की सबंबसडी के अलािा हवियाणा के एक लाख गिीब पवििािों
को सोलि रंफटाप वससंटम लगिाने के वलए िाजंय सिकाि दंंािा अवधकतम 50 हजाि
रंपये की सबंबसडी दी जाएगी। यह सबंबसडी पहले आओ पहले पाओ के आधाि पि दी

जाएगी। ऐसे पवििाि वजनकी िावंषयक आय एक लाख असंसी हजाि रंपये से कम है
तथा एक लाख 80 हजाि रंपये से लेकि 3 लाख रंपये तक की िावंषयक आय के लाभाथंंी

ि िावंषयक अवधकतम 2400 वबजली यूवनट की खपत िाले उपभोकंता है िो इस योजना
का लाभ उठा सकते है। पहले 2 वकलोिाट तक 30 हजाि रंपये पंंवत वकलोिाट के

वहसाब से 60 हजाि रंपये तक सबंबसडी दी जाएगी। अगले एक वकलोिाट यानी की 2
से 3 वकलोिाट तक रंफ टाप वससंटम लगिाने पि 18 हजाि रंपये की सबंबसडी दी जा

िही है। अवधकतम 78 हजाि रंपये की सबंबसडी दी जा िही है।

हिजली हनगम ने लगाया खुला दििाि 

दुकान में आग से लाखों का सामान जला
हरिभूरि न्यूज:जी्द 

िहर की नई काठ मंडी ल्सथि
िन््ीचर की दुकान मे् आग लगने से
लगभग पांच लाख र्परे का सामान
जल कर राख हो गरा। आग वबजली
के िाट्ण सव्किट से लगी बिाई जा
रही है। सूचना वमलने पर िन््ीचर
एसोवसएिन के संरक््क राजकुमार
गोरल ि अन्र पदावधकारी मौके पर
पहुंचे। गोरल ने प््िासन से मांग की
है वक आग िाट्ण सव्किट से लगी
बिाई जा रही है। ऐसे मे् पूरे नुकसान
की भरपाई वबजली विभाग को
करनी चावहए। 

दुकान का नाम अिनी ट््ेडस्ण है
वजसके प््ोपराइटर रीिू गोरल है।
उनके पवि प््िीर गोरल ने बिारा

वक िे रवििार को रोजाना की िरह
दुकान बंद करके घर चले गए थे।
राि लगभग दो बजे चौकीदार ने
िोन कर आग लगने की जानकारी
दी। सूचना वमलिे ही िे मौके पर
पहुंचे। िारर व््िगेड की गावडरां भी
मौके पर पहुंची। कड्ी मिक््ि के
बाद आग पर काब ूपारा गरा लेवकन
िब िक कािी माल जल चुका था।
प््िीर गोरल ने बिारा वक उनकी
दुकान पर सोिो् की मैन्रुिैक्चवरंग
होिी है। सोिे के ढांचे और िैरार

माल आग की चपेट मे् आ गए। आग
से लगभग पांच लाख र्परे का
नुकसान हुआ है। िन््ीचर
एसोवसएिन के संरक््क राजकुमार
गोरल ने प््िासन से मांग की है वक
आग िाट्ण सव्किट से लगी बिाई जा
रही है, ऐसे मे् पूरे नुकसान की
भरपाई वबजली विभाग को करनी
चावहए। इस घटना की एक सीसी
टीिी भी सामने आई है वजसमे् िाट्ण
सव्किट से आग लगने के बाद
वचंगारी वनकलिी वदखाई दे रही है।

गैि हजम्मेदािाना िरैया
मौके पि पहुंचे फनंंीचि एसोवसएशन के पदावधकािी मनीष वसंघल ि संजय गगंय का कहना था वक
आग लगने के बाद ताि जलने से वबजली की सपंलाई बंद हो गई थी। आज जब वबजली वनगम में

कंपंलेंट वलखिाई गई तो जो वबजली विभाग के कमंंी वबजली सपंलाई शुरं किने आए लेवकन
उनंहोंने मंैने खंभे तक की सपंलाई की वबजली की तािे खुद दुकानदाि से मंगिाई। यह पूिी तिह

गलत औि गैि वजमंमेदािाना ििैया है। विभाग को खुद सािी वंयिसंथा किनी चावहए थी।

अज््ाि िाहन की टक््र से बाइक
सिार दो की जान गई, एक गंभीर

हरिभूरि न्यूज:जी्द

गांि खांडा से उगालन रोड पर बीिी
देर राि अज््ाि िाहन की टक््र से
बाइक सिार दो रुिको् की मौि हो
गई। जबवक एक रुिक गंभीर र्प से
घारल हो गरा। बास थाना पुवलस
मामले की जांच कर रही है। गांि
उगालन (वहसार) वनिासी मोहन
(22), अंकुि (22) िथा उनका
हमउम्् संजीि बाइक पर सिार
होकर बीिी देर राि गांि खांडा से
अपने घर जा रहे थे। रास््े म्े अज््ाि

िाहन ने उनकी बाइक को टक््र
मार दी। वजसमे् िीनो् गंभीर र्प से
घारल हो गए। घटना को अंजाम
देकर चालक िाहन समेि मौके से
िरार हो गरा। पवरजनो् ने िीनो् को
गंभीर हालाि मे् नागवरक अस्पिाल
पहुंचारा। जहां वचवकत्सको् ने मोहन
िथा अंकुि को मृि घोविि कर
वदरा। जबवक संजीि की हालाि
गंभीर देख पीजीआई रोहिक रेिर
कर वदरा। घटना की सूचना पाकर
बास थाना पुवलस मौके पर पहुंच गई
और हालािो् का जारजा वलरा।
पुवलस ने दोनो् मृिको् क े ििो् का
पोस्टमाट्णम करिा िि पवरजनो् को
सांैपा वदरा है। पुवलस मामले की
जांच कर रही है।

n गांव खांडा तथा उगालन रोड पर
हुआ हादसा, बास थाना पुललस कर

रही मामले की जांच 

हरधायक ने हकया 1.93 किोड् के हरकास काय््ो् का हिलान्यास

प््देश िे् एक सिान हो िहा रिकास: सतपाल
हरिभूरि न्यूज:ढांड 

पूंडरी विधानसभा क््ेत्् मे् विकास
कार््ो् को गवि और मजबूिी प््दान
करने की कड्ी मे् ढांड मंडल एक
बार विर महत्िपूर्ण प््गवि का साक््ी
बनने जा रहा है। क््ेत्् के नागवरको्
की लंबे समर से चली आ रही मांगो्
एिं आिश्रकिाओ् को ध्रान मे्
रखिे सोमिार को विधारक
सिपाल जाम्बा ने एक करोड् 93
लाख र्परे की लागि से प््स््ाविि
िूड स्टोरेज गोदामो् के व्रापक
मरम्मि कार््ो् का विलान्रास

वकरा। प््रास न केिल आधारभूि
संरचना को मजबूि करेगा, बल्कक
कृवि एिं भंडारर व्रिस्था को भी
नई वदिा प््दान करेगा। बिारा वक

पुरानी ि क््विग््स्् बाउंड््ी िॉल की
मरम्मि कर उसे सुरव् ्कि एिं
मजबूि बनारा जाएगा, वजससे
पवरसर की सुरक््ा और सुव्रिस्था

सुवनव््िि होगी। इससे कार्ण पर 4
लाख 47 हजार की लागि आएगी।
इसी प््कार क््ेत्् मे् खाद््ान्न भंडारर
व्रिस्था को और अवधक सुदृढ्
बनाने के उद््ेश्र से पुराने िीट्स को
हटाकर नई एिं वटकाऊ िीट र्विंग
लगाई जाएगी। इससे गोदामो् की
आरु बढे्गी, गुरित््ा म्े सुधार

होगा। इस पर अनुमावनि 119.820
लाख खच्ण हो्गे। िही् कार्ाणलर
भिनो् एिं आिासीर क्िाट्णरो् की 4
लाख 60 हजार की रावि से मरम्मि
कर इनकी मूलभूि सुविधाओ् मे्
सुधार वकरा जाएगा, वजससे
कम्णचावररो् के कार्ण पवरिेि को
अवधक अनुकूल बनारा जा सके्। 

ढांड। विधायक सतपाल जांबा विकास काय््ो् का शुभारंभ करते। 

जनहित सर््ोपहि
विधायक सतपाल जांबा ने कहा इन सभी विकास पवियोजनाओं का उदंंेशंय ढांड मंडल

की आधािभूत संिचना को नई मजबूती देना, भंडािण कंंमता को बढंाना औि वकसानों को
आधुवनक एिं सुिवंंकत सुविधाएं उपलबंध किाना है। मुखंयमंतंंी नायब वसंह सैनी के

नेतृतंि में पंंदेश सिकाि सदैि कंंेतंं के सिंाांगीण विकास के वलए पंंवतबदंं है। सिकाि
औि पंंशासन जनवहत को सिंंोपवि िखते हुए वनिंति कायंय कि िहे हंै।



प नए घर मे़ प़़वेि कर
रिी िो़ या वत़दमान मे़
आप धजस घर मे़ रि

रिी िै़, उसे नए धसरे से डेकोरेट करने
के बारे म़े सोच रिी िै़। घर के कमरो़
के इंटीधरयर म़े बदलाव लाकर
मेकओवर करना चाि रिी िै़ या
इसके धलए नए धसरे से प़लान कर रिी
िै़। जब कभी ऐसा िोता िै तो अमूमन
आप अपने इद़द-धगद़द लोगो़ के घरो़ या
धरलेधटव़स के घरो़ के अनुसार या
इंटीधरयर धडजाइनर की सलाि से
बिुत कुछ नया एड करने के धलए
सोचती िै़। अगर आप चािती िै़ धक
आपके घर का इंटीधरयर डेकोरेिन,
दूसरो़ से धबश़कुल अलग धदखे और
इस मेकओवर मे़ आपके घर का
बजट भी न धबगडे तो आइए घर को
अपग़़ेड करने के धलए आपको कुछ
आइधडयाज देते ि़ै।
जब सजाना हो दीिारो् को: घर
की दीवारो़ को नया लुक देने और
उनका ऱप धनखारने के धलए तो
वॉल पे़धटंग के धलए पेट़टल िेड़स
चुने़ या व़िाइट कलर।
दीवारो़ से कंट़़ाट़ट
वाला फऩ़ीचर या
दीवारो़ के िेड़स से
रोडा गिरे िेड वाले
फऩ़ीचर का चयन
करे़। ज़यादा से ज़यादा
नेचुरल कलस़द को
प़़ारधमकता दे़। दीवारो़ मे़ अलग-
अलग साज-सज़़ा के धलए एक
अज़ट़ट़़ैक़ट पे़धटंग, आपके इंटीधरयर
को आध़टदस़टटक टच देती िै।
बाि जब फश्ट की हो: आमतौर पर
डेकोरेिन मे़ घर की फि़द पर ज़यादा
ध़यान निी़ धदया जाता िै। जबधक
फि़द के कलरफुल एधलमे़ट़स, घर मे़
पॉधजधटव बाइज़स फैलाते िै़। घर के
अलग-अलग धिट़सो़ मे़ कारपेट, घर
के लुक को बदल देते िै़। इससे घर
बडा लगता िै और ज़यादा खुला और
कलरफुल धदखता िै। अलग-अलग
रंगो़ के ये कारपेट घर की साज-

सज़़ा को दूसरो़ से अलग धदखाते िै़।
रीधडंग कॉऩदर मे़ धबछा छोटा कारपेट
या धलधवंग ऱम मे़ एक से़टर पीस
और घर के प़़वेि द़़ार पर एक
आकष़दक रंगो़ वाला रनर कमरो़ को

गिराई देता िै। एक
अच़छा कारपेट
देखने वाले को तो
अच़छा लगता िी
िै, घर के लुक को
पूण़दता भी प़़दान
करता िै। 
घर मे् तबखेरे्

नेचर फीतलंग्स: आपके नए घर मे़
धकसी भी आकष़दक ट़रान पर रखी
गई प़़ाकृधतक सामग़़ी, घर मे़
खूबसूरती के सार
नेचर फीधलंग भी
धबखेरती िै। से़टर
टेबल, धलधवंग
ट़पेस को नया
लुक देती िै। वूडेन
से बनी नक़़ािी
वाला फऩ़ीचर
दधसयो़ साल तक पुराना निी़ िोता।
अगर आपके घर मे़ पुराने जमाने का
फऩ़ीचर िै तो उसे आप रंग रोगन

करवा कर नए कलेेवर म़े सजा
सकती िै़। घर के कोनो़ मे़ या एंट़़े़स मे़
जूट रस़टसयो़ से  बंिे मटको़ मे़ लगे
पौिे, मेटल की कलाकृधतयां,
प़़ाकृधतक पत़रर, लकडी से बनी
कै़डल ट़टै़ड, कलाकृधतयां,
संगमरमर प़़ाकृधतक पत़ररो़ से बने
िो पीस, सादगी के सार-सार
िमारी पसंद को भी दि़ादते िै़। इनकी
सजावट से घर को अलग तरि का
सुकून भी धमलता िै।
ये एसेसरीज भी करे् यूज: घर मे़
सजावट के धलए बडे आकार के
धवंटेज धमरर, कलात़मक टेबल लै़प़स,
कमरे की िोभा बढाते ि़ै। पढने के
कमरे या िोम ऑधफस मे़ सजी बुक

िेश़फ को आकष़दक
बनाने के धलए उन पर
सुंदर कलाकृधतयां
रखे़। तांबे की टेबल
ट़टै़ड या मेटल के
फूलदान जैसी
एसेसरीज को भी घर
के मेकओवर मे़

इस़़ेमाल कर सकते िै़। मेकओवर के
धलए घर मे़ कुिन और पद़़े भी बदले
जा सकते ि़ै। a
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ध़ददयां आ गई िै़। कंबल, रजाई
और गम़द कपड़े बािर धनकल
आए िै़। गुनगुनी िूप मे़ बैठी

दादी, नानी, मौसी या चाधचयो़ के िार मे़
सलाई मे़ पडे फंदे तेजी से बुने जा रिे ि़ै। कुछ
िी समय मे़ वो रंग-धबरंगे ट़वेटर, ट़काफ़क,
मोजे, दस़़ाने तैयार कर अपने पोते-पोधतयो़
को पिना दे़गी। आप सोचे़गी पुराने समय की
मधिलाओ़ को बुनाई कला का िौक िोता िै।
पर क़या आप जानती िै़, बुनाई धसफ़क िौक
निी़ िोता िै, यि रेरेपी का भी काम करता िै।
एक थेरेपी है बुनाई: िाधलया एक अध़ययन से पता
चला िै धक मानधसक बीमाधरयो़ से पीध़डत लोगो़ के
धलए बुनाई धकसी रेरेपी से कम निी़ िै। धरसच़द से धमले
नतीजो़ मे़ तीन बाते़ सामने आई िै़। पिला, बुनाई से
तनाव कम िोता िै। दूसरा, बुनाई से आपकी एक
सामाधजक पिचान बनती िै, यधद आप इसे पेिे के
तौर पर अपनाती िै़। तीसरा, बुनाई करने से िमारा
धदमाग िांत और व़यवस़टरत
िोता िै। इस तरि जीवन
और ट़वाट़थ़य बेितर िोता
िै। इसके अलावा गंभीर
ऩयूरोलॉधजकल बीमाधरयां
जैसे धडमे़धिया, अश़जाइमर
आधद का खतरा कम िोता
िै। कुछ िोि तो यिां तक
बताते िै़ धक बुनाई करने से
ि़़ॉधनक पेन (दद़द) से भी
राित धमल सकती िै।
बुन कर अच्छा लगिा है: धरसच़द मे़ िाधमल लोगो़ ने
मिसूस धकया धक िार से बुने िुए गम़द कपडो़ की िर
कोई सरािना करता िै। यि सरािना उऩिे़ खुिी देती
िै, धजससे उऩिे़ रोडे समय के धलए अच़छा मिसूस
िोता िै। कुछ लोगो़ ने अपनी मानधसक प़़ध़़ियाओ़ म़े
भी बदलाव मिसूस धकया। उऩिो़ने बताया धक बुनाई
उनके मन मे़ चल रिी उलझनो़ को सुलझाता िै।
जैसे-जैसे उनके िार फंदो़ को आकार देते ि़ै, उनके
धदमाग मे़ भरी बातो़ को भी सिी धदिा मे़ जाने का
रास़़ा धमलता िै।
शरीर और मत््सष्क होिे है् स्िस्थ: ऊन सलाई की
मदद से िार से बुनाई को भले िी िमारे देि मे़ आउट
डेटेड और टाइम टेधकंग किकर खाधरज धकया जा रिा
िै, लेधकन धवदेिो़ मे़ इसके फायदो़ को देखते िुए धफर
से बढावा धदया जा रिा िै। ध़़बटेन मे़ तो ‘धनट फॉर

पीस’ (सुकून के धलए बुनाई) 15,000 से ज़यादा
बुनाई करने वालो़ का एक बड़ा नेटवक़क िै। यि
जऱरतमंद लोगो़ के धलए कपड़े बुनकर उन तक
पिुंचाने का काम करता ि।ै इस संगठन मे़ काम करने
वाले लोगो़ के बात, व़यविार से इस बात के पय़ादप़त
सुबूत धमले िै़ धक बुनाई करने से िरीर और मध़़सष़क
दोनो़ ट़वट़र रिते िै़। इसी तरि ‘ध़़बधटि जऩदल ऑफ

ऑक़यूपेिनल रेरेपी’ के
अनुसार बुनाई को अपनी
आदत मे़ िाधमल करने के
बाद अधिकतर लोगो़ ने
मिसूस धकया धक वे पिले
से किी़ ज़यादा खुि
मिसूस करने लगे ि़ै।
बढ़िी है एकाग््िा: बुनाई
करने से आपके मध़़सष़क
को विी फायदे धमलते िै़,
जो ध़यान करने से धमलते ि़ै।

बुनाई के समय अपने मध़़सष़क के अवचेतन को
सलाई पर के़ध़़ित करना पड़ता िै। ऐसा करने से तनाव
पैदा करने वाली बाते़ िम भूल जाते िै़। वैज़़ाधनक
मानते िै़ धक बुनाई के दौरान मध़़सष़क के एक बड़े
धिट़से का इस़़ेमाल िोता िै, धजसके कारण इन धिट़सो़
मे़ ज़लड सक़कुलेिन बढ़ता िै और तंध़़तकाओ़ के बीच
संपक़क तेज िोता िै। सरल भाषा मे़ किे़, तो बुनाई के
समय धदमाग के एक बड़े धिट़से का इस़़ेमाल िोता िै,
इसधलए धदमाग ट़वट़र और एस़कटव बना रिता िै। 
यिां बताए गए इन फायदो़ के अलावा िार से बुने िुए
ट़वेटर मे़ अपनो़ के पे़़म और ट़पि़द का अिसास िोता
िै। आप दूर िो़ या पास उनके करीब िोने का 
अिसास िमेिा बना रिता िै। तो इन सध़ददयो़ म़े जब
भी आपको मौका धमले, एक टव़ेटर या ट़काफ़क आप
भी बुन डाले़। a

आ

बुनाई भी...सुकून भी... 

धिलाएं ज़यादा धचंधतत रिती िै़। ट़ट़़ेस लेती िै़। इऩिे़
पुऱषो़ की तुलना मे़ किी़ अधिक तनाव की
धिकायत भी रिती िै। ये धिकायते़ लगातार बढ़

रिी िै़। साल 2023 मे़ तीन िजार से ज़यादा वयट़को़ पर धकए गए
एक अध़ययन मे़ मधिलाओ़ ने अपने तनाव के स़़र को औसतन
10 मे़ से 5.3 बताया, जबधक पुऱषो़ ने औसतन 10 मे़ से 4.8
बताया। आधखर ऐसा क़यो़? आइए, जानते-समझते ि़ै।
युिवतयां सहती है् सि्ािविि तनाि
बिुत से लोग यि मिसूस िी निी़ करते धक िर धकसी के ट़ट़़ेस
का अनुभव अलग िोता िै। जैसे, युवा मधिलाएं सबसे अधिक
तनाव का सामना करती िै़। ये बोझ अकसर उनके पालन-पोषण
के दौरान पैदा िोते िै़, जिां पुराने सामाधजक तौर-तरीके अभी भी
इस बात को तय करते िै़ धक एक मधिला िोने का क़या मतलब
िै। िाल के कुछ िोिो़ से पता चला िै धक 35 साल से कम उम़़
की मधिलाओ़ का ट़ट़़ेस लेवल लगातार ज़यादा रिता िै। ये
मधिलाएं खुद को सामाधजक उम़मीदो़, जे़डर रोश़स और पस़दनल
मित़वाकांि़़ाओ़ के एक जधटल जाल मे़ फंसा िुआ पाती िै़।

िहां से आता है क्ट््ेस
लाइफ कोच सुमन मनुजा बताती िै़, ‘मधिलाओ़ से
अकसर यि उम़मीद की जाती िै धक वे अपनी
पाधरवाधरक धजम़मेदाधरयो़, पाट़दनर और दोस़़ो़ का
इमोिनल बोझ भी उठाएं। इससे उऩिे़ और ज़यादा ट़ट़़ेस
िोता िै। पधरवारो़ म़े मधिलाओ़ की तारीफ भी अपेि़़ाकृत
कम िोती िै। इसमे़ अगर उनकी सैलरी, काम के
अवसरो़ और काय़द ट़रल पर भागीदारी मे़ असमानताओ़
के सार धमला दे़, तो तनाव का स़़र इतना अधिक िोगा
धक उससे उनके मानधसक एवं भावनात़मक ट़वाट़थ़य पर
गिरा असर िो सकता िै। एक सव़़े मे़ करीब 73%
मधिलाओ़ ने बताया धक वे लगातार अपने आस-पास के
लोगो़ का ट़ट़़ेस लेती िै़। उऩिे़ यि एिसास निी़ िोता धक ऐसा
करने से वे धकतनी ऊज़ाद बब़ादद कर देती िै़, जो अंतत:
भावनात़मक रकावट और एंग़जायटी के ऱप मे़ सामने आता िै।
रोहरे िानरंड बढ्ाता है तनाि
पेिे से वकील माधलनी रैनी किती िै़, ‘इसमे़ दो मत निी़ धक
समाज ने बराबरी के मामले म़े बिुत तरक़़ी की िै। लेधकन आज
भी िमे़ ऐसी दुधनया का सामना करना पड़ता िै, जो पारंपधरक
उम़मीदो़ से बनी िै। मधिलाओ़ को आजाद रिने, अपने कधरयर

और पढ़ाई पर ध़यान देने, सपनो़ को पूरा करने के धलए तो खूब
प़़ोत़साधित धकया जाता िै। विी़, दूसरी तरफ उनसे यि भी उम़मीद
की जाती िै धक वे इमोिनली अवेलेबल रिे़। सबकी देखभाल
करे़। इस प़़कार के दोिरे मानदंड से िमे़ संघष़द करना पड़ता िै।
इतना िी निी़, मधिलाओ़ को अकसर अपने सपनो़ को पूरा करने
की कोधिि करने के धलए धगश़ट और आलोचना का सामना
करना पड़ता िै। िालांधक, मधिलाएं लै़धगक समानता को लेकर
जागऱक िुई िै़। लेधकन बराबरी का मैदान अभी भी बिुत दूर िै।’
इस तरि, दोिरे दबाव से ट़ट़़ेस, धनरािा, एंग़जायटी और धडप़़ेिन
जैसी मानधसक समट़याएं िोने लगती िै़।
पुर्षो् से अविि तनाि िे् रहती् िवहलाएं
अमेधरकन साइकोलॉधजकल एसोधसएिन के साल 2023 के
ट़ट़़ेस इन अमेधरका सव़़े के अनुसार, मधिलाओ़ मे़ पुऱषो़ की
तुलना मे़ औसत ट़ट़़ेस लेवल ज़यादा पाया गया। क़लीधनकल
साइकोलॉधजट़ट रोजाधलंड एस. डॉल़़ेन के अनुसार, ‘पुऱष ट़ट़़ेस
को अलग तरि से अनुभव करते ि़ै। वे ट़ट़़ेस से खुद को अलग
कर लेते ि़ै, जबधक मधिलाएं ट़ट़़ेस को अंदर िी अंदर मिसूस
करती िै़। इससे उनमे़ मानधसक और भावनात़मक धवकारो़ की दर
ज़यादा िोती िै।’ सव़़े मे़ 58% मधिलाओ़ ने तनाव का मुख़य
कारण पधरवार की धजम़मेदाधरयो़ को ठिराया, जबधक पुऱषो़ मे़ यि
आंकड़ा 52% रा। इसी प़़कार, 50% मधिलाएं धवत़़ीय धचंताओ़
से परेिान री़। पुऱषो़ मे़ यि आंकड़ा 44% रा। मधिलाओ़ के
तनाव की एक और प़़मुख वजि उनके अपने धरश़ते रे। 49%
मधिलाओ़ ने इस बात को ट़वीकार धकया। जबधक धसफ़क 44%
पुऱष ऐसा मानते रे। a

स

रारी, नानी और मां के िाथ से बुने ऊन वाले स्वेटर, स्काफ्फ, मोजे, रस््ाने और
टोपी भले अब आउट डेटेड किे जाएं, लेधकन आज भी ये िमे् उनके प््ेम-स्नेि मे्

बांिते िै्। इतना िी निी्, बुनाई िमे् एक सुकून रेती िै, खुधशयो् से भरती िै।
यिी निी्, बुनाई िमारे स्वास्थ्य के धलए भी लाभकारी िै। 

म

इस आिुधनक जीवनशैली मे् तनाव िी तनाव िै्। सव््े बताते ि्ै,  पुर्षो् की
तुलना मे् मधिलाएं ज्यारा तनाव मे् रिती िै्। इसके  पीछे िै समाज की

परंपरागत सोच, भले िी किा जाए  मधिलाओ् ने बिुत धवकास धकया िै। रेखा
जाता िै, समाज के रोिरे मानरंड मधिलाओ् म्े तनाव बढ्ाते ि्ै। लेधकन

इसका मतलब यि निी् िै धक इस  समस्या का समािान निी् िै।

दाम के तेल का इस़़ेमाल करने से
स़टकन से जुड़ी कई समट़याएं दूर

िोती िै़ और चेिरा खूबसूरत, धनखरा िुआ
नजर आता िै। 
कई गुणो् से भरपूर: बादाम का तेल कई
ट़वाट़थ़यवि़दक गुणो़ से भरपूर िोता िै और
उसके सभी गुण सेित के सार-सार त़वचा
के धलए भी फायदेमंद िोते ि़ै। बादाम के तेल
मे़ धवटाधमन-ई, प़़ोटीन, मैग़नीधियम और
एंटीऑक़सीडे़ट़स प़़चुर मात़़ा मे़ िोते िै़ जो
स़टकन केयर के धलए लाभकारी िोते ि़ै।
ऐसे करे् इस््ेमाल: सद़़ी के मौसम मे़ त़वचा
की देखभाल बेिद जऱरी िोती िै। ठंड और
िवा से त़वचा बेजान और ऱखी िोने लगती
िै, धजससे चेिरे पर धरंकश़स, दाग-िज़बे
समेत कई तरि की समट़याएं नजर आने
लगती िै़। इस सीजन मे़ स़टकन केयर के धलए

बादाम के तेल का इस़़ेमाल एक नेचुरल और
असरदार उपाय िै, जो न केवल त़वचा को
गिराई से पोषण देता िै, बस़शक इसे धनखार
कर बेदाग भी बनाता िै। 
डाक्क सक्कल्स के तलए: आंखो़ के आस-
पास बादाम का तेल लगाएं और िश़के िारो़
से मसाज करे़। इससे डाक़क सक़कश़स िश़के

िोते ि़ै और चेिरे पर ग़लो आता िै।
तलप्स के तलए: सध़ददयो़ म़े फटे िो़ठो़ को
ठीक करने के धलए भी बादाम के तेल का
इस़़ेमाल धकया जा सकता िै। बादाम के तेल
की कुछ बूंदे़ िो़ठो़ पर लगाने से िो़ठ मुलायम
और िाइड़़ेटेड रिते ि़ै।
स्क््ब करे्: बादाम के तेल मे़
चीनी धमलाकर एक नेचुरल
ट़ि़़ब तैयार कर सकती िै़।
ट़ि़़ब को िश़के िारो़ से त़वचा
पर लगाएं और मसाज करे़। यि
डेड स़टकन िटाता िै और त़वचा
को इंट़टे़ट ग़लोइंग बनाता िै।
मॉयश््राइजर: बादाम के तेल का इस़़ेमाल
मॉयश़़राइजर के ऱप मे़ कर सकती िै़। बादाम
के तेल मे़ भरपूर मात़़ा मे़ धवटाधमन-ई िोता िै,
जो स़टकन को नमी प़़दान करता िै। 

फेस मसाज: रात को सोने से पिले चेिरे को
िोने के बाद बादाम के तेल की दो-तीन बूंदे़
लेकर िश़के िारो़ से चेिरे की मसाज करे़।
इससे स़टकन मे़ ज़लड सक़कुलेिन बढ़ेगा और
चेिरा धनखरा धदखेगा।

फेस मास्क: एक कटोरी
मे़ बादाम के तेल की तीन-
चार बूंदो़ मे़ एक चम़मच
बेसन, एक चुटकी िश़दी
और आिा छोटा चम़मच
ििद डाले़। इस पेट़ट को
अपने चेिरे पर लगाएं।

15-20 धमनट बाद चेिरे को पानी से िो ले़।
इससे आपकी स़टकन को नमी धमलेगी और
चेिरे के दाग-िज़बे भी दूर िो़गे।a

(ब्यूटी एक्सपट्ट रेनू माहेश््री से
बािचीि पर आधातरि)

बा
यूज करें बादाि का तेल संककन बनेगी सॉफंि-गंलोइंगििु वसंह

इंटीवरयर

अंशु वसंह
ििर क्टोरी 

सरक्िती रिेश
जाने्-सिझे्

जर्री निी् धक घर को डेकोरेट करने के धलए बड़्े पधरवत्दन धकए
जाएं या बिुत पैसे खच्द धकए जाएं। आप ध््िएधटव आइधडयाज से थोड़्े
से खच्द म्े भी अपने घर का मेकओवर धबल्कुल धडफरे्ट स्टाइल मे्

कर सकती िै्। ऐसा कैसे संभव िै, यिां बता रिे ि्ै धडटेल मे्।

वंंिएविव आइवियाज से
घर का करें िेकओवर 

रोहतक, मंगलवार 
9 दिसंबर 2025

ढ़ती उम़़ म़े अधिकतर मधिलाओ़
को ज़वाइंट पेन यानी जोड़ो़ के दद़द

का सामना करना पड़ता िै। ऐसा
ऑस़टटयोपोरोधसस या ऑस़टटयोआऱदराइधटस
के कारण िोता िै। ऑस़टटयोपोरोधसस की
अवट़रा मे़ िध़़ियां भीतर से कमजोर िोने
लगती िै़, जबधक ऑस़टटयोआऱदराइधटस मे़
जोड़ो़ के बीच मौजूद काध़टदलेज को िीरे-िीरे
नुकसान पिुंचाता िै।
सर््ी िे् बढ्ती है सिक्या

सद़़ी के मौसम मे़ मांसपेधियां धसकुड़ने
लगती िै़, धजससे जोड़ो़ पर अधिक दबाव
पड़ता िै और यि समट़या और अधिक बढ़
जाती िै। इसके अलावा, ठंड के मौसम मे़
ट़मॉग के कारण कई बार िरीर को पय़ादप़त िूप
निी़ धमल पाती। ऐसे मे़ धवटाधमन-डी की भी
कमी िो जाती िै, जो जोड़ो़ के दद़द को बढ़ा
सकती िै। सध़ददयो़ मे़ जोड़ो़ को सपोट़द देने
वाला धसनोधवयल फ़लूइड गाढ़ा िो जाता िै,
धजससे दद़द और अकड़न की धिकायत बढ़
सकती िै। ठंड के मौसम मे़ वायुमंडलीय
दबाव कम िोने से जोड़ो़ के आस-पास के

धटिूज मे़ सूजन भी बढ़ सकती िै।
इन बातो् िा रखे् ध्यान
4रोजाना सुबि 9 से 11 बजे के

बीच कम से कम आिे घंटे
िूप मे़ बैठे़। इस दौरान िार-
पैर, कंिे और पीठ का कुछ
धिट़सा खुला िो, ताधक िरीर
मे़ पय़ादप़त धवटाधमन-डी का
धनम़ादण िो सके।

4अगर आप घर पर रिती िै़, तो
कुछ घरेलू काय़द बालकनी या धखड़की के
पास बैठकर करे़, ताधक आपको
सनलाइट धमलती रिे।

4धनयधमत ऱप से धकसी प़़धिध़़ित धविेषज़़
की धनगरानी मे़ योगाभ़यास करे़। आिे घंटे
की वॉधकंग भी लाभकारी िोती िै।

4इस मौसम मे़ इंधडयन के बजाय वेट़टऩद
टॉयलेट का इस़़ेमाल करे़।

4सोते समय पैरो़ के नीचे एक तधकया रखे़,
ताधक कमर, घुटनो़ पर दबाव कम िो।

4पय़ादप़त गम़द कपड़े पिने़ और घुटनो़ की
सुरि़़ा के धलए नी-कैप का उपयोग करे़।

4कैस़शियम के धलए डाइट मे़ दूि और
अऩय डेयरी प़़ोडक़ट़स को िाधमल करे़।

4नॉन-वेज खाने वालो़ के धलए अंडा,
मछली और धचकन फायदेमंद िै़, धविेष

ऱप से धचकन सूप, िध़़ियो़ के ट़वाट़थ़य
के धलए बेिद फायदेमंद माना जाता िै।

4धतल, रागी, चौलाई के साग और बीज,
जोड़ो़ तरा मांसपेधियो़ के धलए पोषक
तत़वो़ से भरपूर िोते ि़ै।

4अखरोट, अलसी के बीज, धचया सीड़स
और सरसो़ का तेल ओमेगा-3 फैटी
एधसड से भरपूर िोते ि़ै, जो सूजन और
दद़द को कम करने मे़ सिायक िै़। इसधलए
इनका सेवन जाड़ो़ म़े जऱर करे़।

4एंटीऑक़सीडे़ट और एंटी-इंफ़लेमेटरी गुणो़
से भरपूर सस़जजयां जैसे-अदरक,
लिसनु, चुकंदर, ब़़ोकली और पालक
को अपनी डेली डाइट मे़ िाधमल करे़।
रात को सोने से पिले िश़दी वाला दूि
पीना लाभकारी िै।

4मैदे से बनी चीजो़ और जंक फूड से दूरी
बनाए रखे़।

4नमक, चीनी का सेवन कम मात़़ा मे़ करे़।
अगर इन उपायो़ के बाद भी जोड़ो़ मे़ दद़द बना
रिता िै, तो डॉक़टर से सलाि अवश़य ले़।
आमतौर पर धवटाधमन-डी तरा कैस़शियम
सप़लीमे़ट़स लेने से राित धमल सकती िै,
लेधकन धकसी भी दवा का सेवन डॉक़टर की
सलाि के धबना न करे़। इन बातो़ का ध़यान
रखकर आप सध़ददयो़ मे़ भी ट़वट़र और
सध़़िय रि सकती िै़। a

प््स््ुति: तिनीिा 

सदंंी के िौसि िें जोड़ों का ददंद
ऐसे विलेगी आपको राहत ब

सर््ी के मौसम मे् अधिकतर धमड और ओल्ड एज मधिलाएं, जोड़ो् के रर्द की समस्या
से परेशान रिती िै्। इससे राित पाने के धलए यिां बताई जा रिी बातो् का ध्यान

रखना िोगा। जाने् ज्वाइंट पेन के कारण और बचाव के उपायो् के बारे म्े।

तनाव को कहें अलववदा
तय करें अपनी पंंाथविकताएं

महिलाओं की अपनी चुनौतियां हैं, लेतकन उनके पास अपने संटंंेस
को मैनेज करने के िरीके भी हैं। जैसे- 
तुलना करने से बचें: सोशल मीतिया पर बहुि कुछ देखने को

तमलिा है, तजससे खुद मंे
कमी या अधूरापन महसूस
हो सकिा है। ऐसे में उसका
इसंंेमाल कम करें। ऐसे
अकाउंटंस को फॉलो न
करके हेलंदी एंटरटेनमेंट ही
करें।  
इमोशनल सपोरंट हससंरम
तैयार करंे: आपका संटंंेस
तसफंफ भावनातंमक िनाव से

कहीं अतधक होिा है। इस िनाव को संटंंेतचंग या एकंसरसाइज
करके दूर कर सकिी हैं।
सेलंफ-केयर करें: उन चीजों के तलए समय तनकालें जो आपको
पसंद हैं। ऐसी एकंकटतवटीज ढूंढें, जो आपको भावनातंमक रंप से

मजबूि बनाएं। चाहे वह
अचंछी तकिाबें पढंनी हो,
जनंनतलंग करनी हो या
मेतिटेशन करना हो या तफर
तबना तकसी तगलंट के आराम
करना हो। सेलंफ-केयर ऐशो-
आराम नहीं है। यह आपकी
भलाई के तलए जरंरी है।
अपनी जरंरतों को
पंंाथहमकता देना सीखें: ये

तसफंफ आपको मालूम होिा है तक आपकी पंंाथतमकिा कंया है। उस
पर धंयान दें। दूसरों के बारे मंे सोचने से बचें।
काउंसहलंग पर हिचार करें: अगर कभी जंयादा िनाव हो रहा हो,
िो तकसी काउंसलर या थेरेतपसंट की मदद ले  सकिी हैं।
सपोरंट गुंंप जॉइन करें: ये इन पसंनन या ऑनलाइन गंंुप हो सकिे
हैं, जहां आप दूसरों से अपने मन की बाि शेयर कर सकिी हैं, जो
इसी िरह की तदकंंिों का सामना करिे हैं। आप उन लोगों से जुडं
सकिी हैं, जो आपको समझिे हंै।

हर सिक्या िा है सिािान

िेवडिल एडिाइस
डॉ. अनुराग अिक्थी

ऑथ््ोपेवडक्स-सीवनयर िंसल्टे्ट 
ऑव्टिविस हॉस्कपटल, गुर्ग््ाि

विवि 
स्किन िेयर



खबर संक््ेप

सहजयोग ध्याि के्द्् म्े
मिाया वान्षभक नदवस
कुर्क््ेत््। परम पूज्र माताजी
श््ीधनम्यला देवी द््ारा संचाधलत
सहजरोग ध्रान के्द्् शाखा
कुर्क््ेत्् म्े वाध्षयक धदवस
हष््ोल्लाह से मनारा गरा। कुर्क््ेत््
के कोआॅध्डिनेटर आशुतोष गौड ने
बतारा धक 32 वष्य पूव्य 8 धदसंबर
1993 को परम पूज्र माताजी
श््ीधनम्यला देवी का कुर्क््ेत्् म्े
आगमन हुआ था और एक
धवशाल जन कार्यक््म को
संबोधित कर कुर्क््ेत्् की जनता
को कुंडधलनी जागरण व आत्म
साक््ात्कार का अनुभव करवारा
था। इस धदवस को कुर्क््ेत्् ध्रान
के्द्् के सािक रादगार धदवस के
र्प मे् हर साल हष््ोल्लाहस से
मनाते आ रहे ह्ै। इस धदन भी एक
धवशाल भजन एवं ध्रान कार्यक््म
का आरोजन कुर्क््ेत्् मॉडल
पस्ललक स्कूल मे् धकरा गरा। जहां
पर धवश्् धवख्रात भजन गारक
दीपक वम्ाय ने आकर भजनो् से
सािको् का मन मोह धलरा। इस
अवसर पर नजदीक के शहरो्
करनाल, अंबाला, रमुनानगर,
लाडवा, इंद््ी, पो्टा साधहब व अन्र
शहरो् से आए सािको् ने भी इस
ध्रान एवं भजन कार्यक््म का
आनंद धलरा। 

रोहतक, मंगलवार, 9 नदसंबर 2025
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हररभूरम न्रूज:कुर्क््ेत्् 

डीआर जैन न्रूरोकेरर एंड
मल्टीस्पेशधलटी हॉस्सपटल द््ारा
राजकीर प््ाथधमक धवद््ालर,
धपंडारसी मे् धन:शुल्क मेधडकल
कै्प का सफल आरोजन धकरा
गरा। इस अवसर पर हॉस्सपटल
के वधरष्् धचधकत्सक डॉ. धहमांशु
जैन ने कहा धक जनसेवा की ओर
एक कदम, आपका स्वास्थ्र
हमारा लक्््र केवल एक वाक्र
नही्, बस्लक हस्पताल द््ारा धनभाई
जा रही सतत सामाधजक
धजम्मेदारी का जीवंत संकल्प है।
उन्हो्ने बतारा धक इस धशधवर का

उद््ेश्र समाज के प््त्रेक वग्य तक
बेहतर, सुलभ एवं जागर्क

स्वास्थ्र सेवाएं पहुंचाना और
बदलत े मौसम मे् फैलने वाली

बीमाधररो् के प््धत लोगो् को
साविान करना है। 

श््ी शिरडी सांई बाबा चरण पादुका दि्शन उत्सव का िुभारंभ

श््द््ािुओ् ने लकया सांई रथ का स्िागत
हररभूरम न्रूज:कुर्क््ेत्् 

समस्् सांई पधरवार कुर्क््ेत्् के
तत्वाविान म्े सोमवार को श््ी
धशरडी सांई बाबा चरण पादुका
दश्यन उत्सव का शुभारंभ हुआ।
जानकारी देते हुए आरोजन
पदाधिकारी मेहर धसंह मधलक और
डॉ.धवजर शम्ाय ने बतारा धक
िम्यनगरी कुर्क््ेत्् मे् पहली बार श््ी
धशरडी सांई बाबा की 110 वष्य
पुरानी चरण पादुका पहुंची है्। सांई
बाबा के हजारो् भक्तो् ने बाबा की
चर ण पादुकाओ् का दश्यन धकरा।
िम्यनगरी मे् सांई रथ के प््वेश करते
ही बड़ी संख्रा मे् पहुंचे भक्तो् ने
सांई रथ पर फूल बरसाए। सांई रथ
से बाबा की पधवत्् पादुकाएं खुले
वाहन म्े रखकर शोभारात््ा के र्प
मे् आरोजन स्थल होटल सैफरॉन
तक लाई गई। सांई रथ के आगे और
पीछे धवशेष वाहनो् ने धनगरानी
रखी। शोभारात््ा मे् धशरडी से आए
धशरडी संस्थान ट््स्ट के मुख्र
कार्यकारी अधिकारी गोरक््
गाधडलकर (आई.ए.एस.), धजला
एवं सत्् न्रारािीश, अधहल्रानगर
अध्रक््ा अंजू शे्डे, अधहल्रानगर
के कलेक्टर डॉ.पंकज आधशरा का
समस्् सांई पधरवार कुर्क््ेत्् द््ारा
स्वागत धकरा गरा। 

कुरुकुुेतुु। सांई रि के आगे नाचरे भक्रिन।

व्यक्कत इस संसार से केवल अपिा
कम्भ लेकर जाता : अनिल शास््््ी

थानेसर। श््ीगो गीता गायत््ी सत्संग सेरा सजरजत सेरा के तत्रारिान रे् खेड़ी
रार नगर रे् शुर् हुई संगीतरय श््ीरद््ागरत रहापुराण कथा के तृतीय
जदरस पर संस्थापक अध्यक्् िागरत प््रक्ता कथाराचक अजनल शास््््ी ने
कहा जक संसार रे् िगरान कृष्ण ही सृज््ि का सृिन, पालन और संहार
करते ह्ै। िगरान के चरणो् र्े जितना सरय बीत िाए उतना अच्छा है। इस
संसार रे् एक-एक पल बहुत कीरती है। िो बीत गया सो बीत गया। इसजलए
िीरन को व्यथ्व र्े बब्ावद नही् करना चाजहए। िगरान द््ारा प््दान जकए गए
िीरन को िगरान के साथ और िगरान के सत्संग रे् ही व्यतीत करना
चाजहए। कथाराचक अजनल शास््््ी ने कहा जक िागरत प््श्न से प््ारंि होती है
और पहला ही प््श्न है जक कलयुग के प््ाणी का कल्याण कैसे होगा। इसरे्
सतयुग, त््ेता और द््ापर युग की चच्ाव ही नही् की गई है। ऐसे र्े यह प््श्न
उिता है जक बार-बार यही चच्ाव क्यो् की िाती है, अन्य जकसी की क्यो् नही्।
इसके कई कारण है् िैसे अल्प आयु, िाग्यहीन और रोगी। इसजलए इस
संसार रे् िो िगरान का ििन न कर सके, रह सबसे बड़ा िाग्यहीन है।
इस अरसर पर आचाय्व रंगनाथ शास््््ी, आचाय्व रंगनाथ शास््््ी, चौिरी पूरण
चंद बतान, सुदेश देरी, एडरोकेट सुशील कुरार, सरपंच सुनीता देरी,  जिला
पजररद उपाध्यक्् िर्वपाल चौिरी, चौिरी फतेह जसंह, एडरोकेट रणिीर जसंह,
ररेश बतान, सुरेश जरत््ल , एरं अन्य उपक्सथत रहे्।

ये रहे मौजूद
इस अरसर पर रारशरण, गगनदीप ढी्गरा, करल अरोड़ा, अजनल
बिाि, जरिय बिाि, राकेश जरत््ल, गौरर गग्व, केरल कृष्ण
छाबड़ा, डी.आर.गुप्ता, यश अरोड़ा, परजरंदर रनचंदा, कुलिूरण
रुंिाल, आशीर सभ््राल, नरे्द्् शर्ाव, िीरि गुलाटी, रनोि शर्ाव,
सन्नी रुंिाल, प््दीप अरोड़ा, ररन बंसल, तर्ण ढी्गरा, लजलत
चुटानी, राकेश आहुिा, राई.पी.शर्ाव, प््रीण टुटेिा, सुजरत गोयल,
अिय शर्ाव, प््रीण ग््ोरर, नरीन शर्ाव, सुनीता शर्ाव, नीना गुप्ता,
कल्पना शर्ाव, रेणु जरगलानी और सुनीता काररा सजहत जपपली,
जपहोरा, शाहबाद, लाडरा, कैथल, अंबाला, करनाल, यरुनानगर,
पानीपत र अन्य शहरो् से सांई िक्त शाजरल रहे।

कुरुकुुेतुु। किा सुनारे किावाचक अधनल िास््््ी।

सांई रथ के धर्मनगरी रे् प््वेश करते ही भक्तो् ने
फूल बरसाए, पादुकाएं खुले वाहन रे् शोभायात््ा
के र्प रे् होटल सैफरॉन तक लाई गई्

हररभूरम न्रूज:रपहोवा 

हधरराणा सरस्वती हैरीटेज बोड्य के
उप चेररमैन िुमन धसंह धकरधमच ने
कहा धक सरस्वती के जीण््ोद्घार की
नी्व रखने से लेकर अब तक
लगातार माँ सरस्वती की सेवा मे्
हधरराणा सरकार द््ारा कार्य धकए जा
रहे है्। इसी कड़ी मे् उपमंडल धपहोवा
के पधवत्् सरस्वती तट पर माँ
सरस्वती की आरती के धलए एक
आरती स्थल तैरार धकरा जाएगा,
धजसकी सोमवार को नी्व रखी गई है।
हधरराणा सरस्वती हैरीटेज बोड्य के
उप चेररमैन िुमन धसंह धकरधमच ने
कहा धक धपहोवा के पधवत्् सरस्वती
तट पर आरती स्थल का धनम्ायण
धकरा जा रहा है, जो अंतर्ायष््द्््रीर
सरस्वती महोत्सव 2026 से पहले
तैरार कर धलरा जाएगा। सरस्वती
तट पर धनध्मयत आरती स्थल पर
महोत्सवो् के अधतधरक्त प््धतधदन
आरती की जाएगी। वीआईपी लोगो्
सधहत आमजन प््त्रेक धदन आरती मे्
धहस्सा ले्गे और माँ सरस्वती की
वंदना करे्गे।  

स्वास्थ्य डीआर जैन न्यूरोकेयर एंड मल्टीस्पेशलिटी हॉस्सपटि ने राजकीय लिद््ािय लपंडारसी मंे लन:शुल्क मेलडकि कै्प िगाया

बदलते मौसम में संवसंथ रहने के ललए
संतुललत खानपान व योग जरंरी : संजय 

कुरुकुुेतुु। धिधवर मे् मौिूद धचधकत्सक। 

डॉ. िैन ने आश््स्् जकया जक िजरष्य रे् िी इसी प््कार के जन:शुल्क स्रास्थ्य
जशजरर जरजिन्न गांरो् र्े जनरंतर आयोजित जकए िाते रहे्गे, ताजक अजिक से
अजिक लोग लािाक्नरत हो सके्। डॉ. संिय शर्ाव ने िी बदलते रौसर रे् स्रस्थ
रहने हेतु संतुजलत खानपान, योग, प््ाणायार और जनयजरत शारीजरक व्यायार के
रहत्र पर जरस््ृत िानकारी प््दान की। डॉ. संिय शर्ाव के नेतृत्र रे् यह 2058राँ
हेल्थ कै्प आयोजित जकया गया, जिसरे् कुल 113 ररीिो् की िाँच की गई।
ररीिो् को जन:शुल्क परारश्व, स्रास्थ्य परीक््ण ब्लड शुगर, पल्स रेट,
हीरोग्लोजबन आजद तथा फ््ी दराइयाँ प््दान की गई्। 

शारीनरक व्यायाम के महत्व पर जािकारी दी

नपहोवा सरस्वती तट पर आरती
स्थल निम्ाभण की िी्व रखी
2026 सरस्वती महोत्सव से पहले होगा तैयार

राजपा नजलाध्यक््
तेजे्द्् नसंह िे दी बधाई
िुरन जसंह ने कहा जक राननीय
रुख्यरंत््ी हजरयाणा नायब जसंह सैनी
ने आजदबद््ी रे् सरस्रती रहोत्सर
के दौरान घोरणा की थी जक
आजदबद््ी तथा जपहोरा के पजरत््
स्थानो् पर आरती स्थल का जनर्ावण
जकया िाएगा। िािपा जिलाध्यक््
तेिे्द्् जसंह गोल्डी ने सरस्रती तीथ्व
पर आरती स्थल के उदघाटन की
आरिन को बिाई दी।
ये रहे मौजूद
इस रौके पर नगरपाजलका प््िान
आशीर चि््पाजण ने कहा जक लम्बे
सरय से जपहोरा सरस्रती तट पर
आरती स्थल बनाने के जररय को
संज््ान रे् लाया गया था। इस रौके
पर जिला पजररद चेयररैन
कंरलिीत कौर, जसंचाई जरिाग
सुप््ीडे्ट इंिीजनयर अरजरंद
कौजशक, जसंचाई जरिाग एक्कसएन
नरतेि जसंह सैनी, रारिारी शर्ाव,
हरजरंद्् जसंह, राकेश पुरोजहत,
गोपाल शर्ाव, िािपा काय्वकत्ाव
सुखबीर सैनी सजहत जरजिन्न
गणरान्य व्यक्कत रौिूद थे।

हररभूरम न्रूज:कुर्क््ेत््  

भारतीर रैडक््ास सधमधत, हधरराणा राज्र शाखा,
चंडीगढ़ द््ारा 11 धदसंबर तक गीता ज््ान संस्थानम मे्
पांच धदवसीर जूधनरर रैडक््ास प््धशक््ण धशधवर का
आरोजन धकरा जा रहा है । धजसमे् हधरराणा के 17
धजलो् अम्बाला, चरखी दादरी, धभवानी गुर्ग््ाम,जीन्द,
करनाल, कैथल, कुर्क््ेत् ्, नंूह, पलवल, रेवाडी़,
सोनीपत, पंचकूला, धसरसा, रमुनानगर, पानीपत और
फतेहाबाद से 143 जूधनरस्य व 29 काउंसलस्य भाग ले रहे्
है। धशधवर का धवधिवत उदघाट्न मुख्र अधतधथ गीता
मनीषी महामंडलेश््र स्वामी ज््ानानन्द जी महाराज और
डा. सुनील कुमार, राज्र महासधचव, भारतीर रैडक््ास
सोसारटी, हधरराणा राज्र शाखा, चण्डीगढ के द््ारा
धकरा गरा।  स्वामी ज््ानानन्द महाराज ने कहा धक अच्छे
और बुरे के प््धत धववके अपने भीतर जागृत करे्, तीन ए
का हमेशा ध्रान रखे् एस्कटव, एलट्य और अवेररनस।
आप धजस क््ेत्् मे् है, जहां है, उस क््ेत्् मे् श््ेष््तम देने का

प््रास करे्। गीता हमे् धसखाती है धक धजस भी काम को
हम कर्े उसम्े शारीधरक और मानधसकता र्प से
उपस्सथत रहे। धशधवर धनदेशक धवनीत गाबा ने मुख्र
अधतधथ गीता मनीषी महामंडलेश््र स्वामी ज््ानानन्द
महाराज और डा. सुनील कुमार, राज्र महासधचव,
भारतीर रैडक््ास सोसारटी, हधरराणा राज्र शाखा,
चण्डीगढ आभार प््कट धकरा। इस अवसर पर संरुक्त
धशधवर धनदेशक सुमन बाला, ओमप््काश गांिी, कृष्ण
कुक््ड़, अंजू शम्ाय, अंजू कुमारी आधद मौजूद रहे।

हररभूरम न्रूज:कुर्क््ेत्् 

ठंड के मौसम मे् रात के समर ठहरने के धलए नगर पधरषद
के द््ारा बनाए गए रैन बसेरो् की सधचव द््ारा चेधकंग की
और सफाई धनरीक््क व टीम को आवश्रक प््बंि करने
के धनद््ेश धदए। सधचव अरधवंद कुमार ने बतारा धक जैसे
सभी को पता है धक अब ठंड का मौसम शुर् हो चुका है
और कई लोग धजनके पास रात को ठहरने के धलए मकान
रा घर नही् होते रा धफर कई बार लोगो् को मजबूरी मे्
ठहरना पड जाता है तो ऐसे लोगो् के धलए नगर पधरषद की
तरफ से रैन बसेरे बनाए गए है्। इनमे् लोगो् को बैड, गददे,
रजाई, पीने का पानी, शौचालर, साफ-सफाई व लाइधटंग
की सुधविा धमलेगी। उन्हो्ने कहा धक रात को ठहरने वाले
लोग रहां अपना आिार काड्य व अन्र आईडी धदखाकर
रहां राध््त धनवास कर सकते है्। उन्हो्ने रैन बसेरो् मे् आए
लोगो् की रधजस्टर मे् हाधजरी चैक की, धजसमे् नाम, पता
और आिार काड्य को अंधकत धकरा गरा था। उन्हो्ने
बतारा धक रहां एक कम्यचारी की ड््ूटी लगाई गई है।

सधचव अरधवंद कुमार ने बतारा धक सोमवार को मोहन
नगर रेलवे पुल के नीचे, सस्ननधहत सरोवर पर
लक्््मीनारारण मंधदर के सामने व ब््ह्मसरोवर स्सथत
दध््कणमुखी हनुमान मंधदर के सामने रैन बसेरो को चैक
धकरा गरा। इस अवसर पर सफाई धनरीक््क प््दीप 
कुमार, सुपरवाईजर अनूप धसंह, राजेश कुमार, 
राजन, सफाई दरोगा सुरेश, राकेश, धकशोरी व शस्कत
आधद मौजूद रहे।

हररभूरम न्रूज:रपहोवा 

आत्मधनभ्यर भारत अधभरान को
जन-जन तक पहुँचाने और देशभर
मे् स्वदेशी की जागर्कता का
संदेश फैलाने के उद््ेश्र से धनकाली
गई आत्मधनभ्यर रात््ा आज कैथल
से चलकर जब धपहोवा के नेशनल
हाईवे 152 स्सथत थाना टोल प्लाजा
पर पहुँची, तो स्वागत करने उमड़ी
भारी भीड़ ने माहौल को राष््््भस्कत
और उत्साह से भर धदरा। भाजपा
के वधरष्् नेता पंधडत जर भगवान
शम्ाय के बेटे एवं रुवा भाजपा नेता
धवंकल शम्ाय ने अपने साथ भाजपा
नेताओ्, कार्यकतार्ओ्, पंचारत
प््धतधनधिरो् और कार्यकतार्ओ् के
धवशाल जत्थे के साथ रात््ा का
भव्र स्वागत धकरा। रात्ा् का
स्वागत करते हुए धवंकल शम्ाय ने
कहा धक प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी और
मुख्रमंत््ी नारब धसंह सैनी के

नेतृत्व मे् आज भारत आत्मधनभ्यरता
की राह पर अभूतपूव्य गधत से आगे
बढ़ रहा है। रह प््िानमंत््ी मोदी जी

की दूरदश््ी सोच और स्वदेशी
आिाधरत धवकास मॉडल का
पधरणाम है। 

‘वोट िोर गद््ी छोड़’ रैली सरकार तक जिता
का संदेश पहुंिािे का बिेगी मंि: मेवा नसंह 

लाडवा। सोररार को लाडरा रे् जनिी स्थान पर कांग््ेस की बैिक का आयोिन
जकया गया। बैिक रे् जिला कांग््ेस अध्यक्् रेरा जसंह ने जशरकत की। उन्हो्ने
कांग््ेस काय्वकतार्ओ् को िारतीय राष््््ीय कांग््ेस के द््ारा 14 जदसंबर को जदल्ली
के रारलीला रैदान रे् होने राली रोट चोर गद््ी छोड़ रहारैली को लेकर कांग््ेस
काय्वकतार्ओ् को संबोजित जकया। उन्हो्ने कहा जक रोट चोर गद््ी छोड़ रहारैली
रे् िािपा सरकार की िनजररोिी नीजतयो् का पदाफ्ावश करने के साथ रोट चोरी
के दर पर बनी सरकार की असजलयत से िनता को पजरजचत जकया िाएगा।
रेरा जसंह ने कहा जक नेता प््जतपक्् राहुल गांिी के खुलासे के बाद देश के सारने
िािपा और चुनार आयोग की पोल खुल चुकी है ऐसे र्े कांग््ेस की ओर से रोट
चोर गद््ी छोड़ रहारैली का आयोिन जकया िा रहा है। उन्हो्ने कहा जक आि
रहंगाई, बेरोिगारी ओर साराजिक असरानता चरर सीरा पर पहुंच चुकी है
और कांग््ेस काय्वकत्ावओ् की जिम्रेदारी है इन रुद््ो् को हर घर तक पहुंचाए।

रीख मांगिे वाले बच््ो् का नकया
जाएगा पुिवास्भ : शम्रू राठी
कुरुकुुेतुु। जिला पजररद के सीईओ शम्िू रािी
ने कहा जक कुर्क््ेत्् र्े सडको् और
सार्विजनक स्थलो् पर िीख रांगने राले बच््ो्
का पुनर्ावस जकया िाएगा। सरकार ने अपने
राज्य रे् अब बाल जिक््ारृज््त को रोकने के जलए
रोडरैप तैयार कर जलया है। पुजलस, बाल
संरक््ण, स्रास्थ्य, श््र और साराजिक कल्याण
जरिाग जरलकर जिक््ारृज््त पर रोक लगाएंगे।
इसरे् संबंजित जरिागो् के रजरष्् अजिकाजरयो्
के साथ बाल जिक््ारृज््त के रूल कारणो् को
सराप्त करने और इसे िड़ से जरटाने के जलए
रोडरैप तैयार जकया गया। सीईओ शम्िू रािी ने
कहा जक साराजिक न्याय एरं अजिकाजरता
रंत््ालय िारत सरकार द््ारा आिीजरका एरं
उद््र के जलए हाजशए पर पड़े व्यक्कतयो् के
जलए सहायता (स्राइल) नारक योिना तैयार
की गई है। जिसरे् उप योिना जिक््ारृज््त रे्
शाजरल व्यक्कतयो् को व्यापक पुनर्ावस शाजरल
है। उन्हो्ने कहा जक पायलट प््ोिेक्ट के तहत
जिला प््शासन ने प््ारंि रे् जिक््ारृज््त हाटस्पाट
यथा ट््ैजफक लाइट, िाज्रवक स्थल और बािार
का सर््े जकया िाएगा। इसके बाद बाल
जिक््ुको् की गणना और अनाथ, पजरत्यक्त या
जबना पाजरराजरक सहयोग राले बच््ो् की
पहचान की िाएगी।

अिक्लेम्ड बै्क नडपॉनजट जाििे के नलए 12
को पंिायत रवि मे् लगेगा नवशेष नशनवर
कुरुकुुेतुु। िारतीय जरिर्व ब्ैक द््ारा देशिर रे् चलाए िा
रहे अनक्लेम्ड जडपॉजिट अरेयरनेस अजियान के
अंतग्वत जिला रे् िी लोगो् को िागर्क करने के जलए
12 जदसंबर को पंचायत िरन रे् जरशेर जशजरर आयोजित
जकया िाएगा। जशजरर रे् उन खातो् की िानकारी
उपलब्ि कराई िाएगी, जिनरे् िरा िनराजश 10 रर््ो् से
अजिक सरय से जनष्ज््िय पड़ी है और जिसे खाता िारक
या उनके पजररार के सदस्य अब िी दारा कर सकते ह्ै।
एलडीएर रलकीत जसंह ने बताया जक देशिर रे् ब्ैको्
द््ारा ऐसे खातो् र्े िरा राजश को रापस जदलाने के जलए
अजियान चलाया िा रहा है, ताजक नागजरक अपनी पूंिी
का पुन: लाि उिा सके्। अजिकतर रारलो् र्े लोग
पुराने ब्ैक खाते, जफक्स्ड जडपॉजिट, बचत खाते या अपने
पूर्विो् द््ारा खोले गए खातो् को िूल िाते ह्ै, जिसके
कारण यह राजश बै्क द््ारा आरबीआई की जडपॉजिटर
एिुकेशन एंड अरेयरनेस फंड रे् स्थानांतजरत कर दी
िाती है। उन्हो्ने कहा जक 12 जदसंबर को पंचायत िरन
रे् लगने राले जरशेर जशजरर रे् ब्ैक अजिकारी लोगो् को
यह िानकारी दे्गे जक यजद कोई खाता लंबे सरय से
जनष्ज््िय है तो उसरे् पड़ी राजश को जकस प््कार पुन::
प््ाप्त जकया िा सकता है। इसके साथ ही आरेदन की
प््ज््िया, आरश्यक दस््ारेि और सत्यापन संबंिी
िानकारी िी जरस््ार से उपलब्ि कराई िाएगी।

एिआईटी का वान्षभक ग्लोबल एलुमिी नदवस 20 को
कुरुकुुेतुु। राष््््ीय रहत्र के संस्थान का दि्ाव हाजसल जकए राष््््ीय प््ौद््ोजगकी
संस्थान अपने 62 साल के काय्वकाल रे् पहली बार 20 जदसंबर को राज्रवक ग्लोबल
एलुरनी जदरस का आयोिन करेगा। इसरे् जरश््िर रे् नारचीन कपंजनयो् से िुड़े
500 के करीब पूर्व जरद््ाज्थवयो् के पहुंचने का अनुरान है। इनरे् कइयो् ने खुद की
बड़ी कंपजनयां खड़ी कर रखी है् तो कुछ नारचीन कंपजनयो् र्े अपनी प््जतिा का

प््दश्वन कर रहे ह्ै र आइएएस और आइपीएस
बनकर सेराएं दे रहे ह्ै। आइएएस जरिय रोहन
बंसल, आइएएस अंकुर गुप्ता, आइएएस अररनाथ,
पंिाब के पूर्व डीिीपी ईश््र जसंह, सेराजनरृत््
इंिीजनयर इन चीफ जरिय गुप्ता सरेत कई पूर्व छात््ो्
ने आने की हारी िरी है। प््ो. बीरी ररना रेड््ी,
जनदेशक, एनआइटी ने बताया जक एनआइटी के
इजतहास पहली बार ऐसा आयोिन जकया िाएगा।

इसको िव्य बनाने के जलए करेजटयां गजित कर दी गई है्। एनआइटी से अिी तक
40 हिार जरद््ाथ््ी पासआउट हुए है्। इनरे् 15 हिार जरद््ाज्थवयो् को एलुरनी
एसोजसएशन से िोड़ जदया गया है, बकाया 25 हिार को िी िोड़ने के जलए प््यास
जकए िा रहे ह्ै। छात्् कल्याण अजिष््ाता, डॉ. प््जतिा अग््राल ने कहा जक पूर्व छात््ो्
और रत्वरान छात््ो् के बीच संराद से छात््ो् के आत्रजरश््ास, कजरयर राग्वदश्वन
और व्यारसाजयक अनुिर रे् रृज््ि होगी। उन्हो्ने इस बात पर िोर जदया जक
प््जतज््षत पूर्व छात््ो् का आगरन नई पीढ़ी को उच्् लक्््यो् को जनि्ावजरत करने और
उन्हे् सरप्वण के साथ प््ाप्त करने के जलए प््ेजरत करेगा। एनआइटी पूर्व छात््
कल्याण अजिष््ाता, रैकेजनकल इंिीजनयजरंग एरं रोबोजटक्स एंड रैकेजनकल
जरिाग के अध्यक्् और एलुरनी अफेयर के एसोजसएट डीन प््ो. दीज््कत गग्व ने
बताया जक यह आयोिन जरद््ाज्थवयो् के जलए फायदेरंद रहेगा। नराचार को बढ़ारा
जरलेगा। उन्हो्ने कहा जक पूर्व छात््ो् के अनुिर और उद््ोग िगत से उनके िुड़ार
का लाि रत्वरान जरद््ाज्थवयो् को सीिे तौर पर जरलेगा। एनआईटी कुर्क््ेत्् के
एंडोरे्ट बोड्व सदस्य एरं एग्िीक्यूजटर बॉडी सदस्य पूर्व छात्् िैसे डॉ. रॉिर कुरार,
डॉ. प््दीप रलाह, रनोररा,  एरं अंकुर िैन इस एलुरनी डे को बड़ी सफलता बनाने
रे् सज््िय र्प से िुड़े हुए है्। 

हररभूरम न्रूज:लाडवा

उपमंडल अधिकारी नागधरक
अनुभव मेहता ने एसडीएम लाडवा
पद का कार्यभार सोमवार को
संभाल धलरा है। अनुभव मेहता के
पास एसडीएम लाडवा के साथ-
साथ कल्पना चावला मेधडकल
कॉलेज करनाल के संरुक्त
धनदेशक का कार्यभार भी रहेगा।
कार्यभार संभालने के बाद
एसडीएम अनुभव मेहता ने
अधिकाधररो् से मुख्रमंत््ी नारब
धसंह सैनी की धविानसभा लाडवा
मे् चल रहे धवकास कार््ो् की
जानकारी ली।         एसडीएम
अनुभव मेहता ने कहा धक लाडवा
मे् आमजन की समस्राओ् का हल
करना प््ाथधमकता रहेगी। उपमंडल

के सभी
अधिकाधररो्
को भी जन
स म स् रा ओ्
का हल
करने मे्
अग््णी रखा
जाएगा। कोई
भी नागधरक

अपनी समस्राओ् को लेकर धकसी
भी समर उन्हे् कार्ायलर मे् आकर
धमल सकता है। उन्हो्ने कहा धक
मुख्रमंत््ी नारब धसंह सैनी के
धनद््ेश पर प््त्रेक सोमवार व
वीरवार को समािान धशधवरो् का
आरोजन एसडीएम कार्ायलर मे्
धकरा जा रहा ह्ै। इन समािान
धशधवरो् म्े भी नागधरक अपनी
समस्राएं रख सकते ह्ै। 

पांि नदवसीय जूनियर रेडक््ास
प््नशक््ण नशनवर का उद््ाटि 

िगर पनरषद के सनिव िे
नकया रैि बसेरो् का निरीक््ण

17 नजलो् से
143 जूनियर व
29 काउंसलस्भ

ले रहे राग

सफाई निरीक््क
व टीम को जर्री

प््बंध करिे के
निद््ेश नदए

कुरुकुुेतुु। धिधवर मे् िाधमल थ्वरंसेवक। कुरुकुुेतुु। रधिथ्टर मे् हाधिरी चैक कररे नगर पधरषद के
सधचव अरधवंद कुमार।

अनुभव मेहता ने एसडीएम
लाडवा पद का कार्यभार संभाला

िानकारी देरे एसडीएम
अनुभव मेहरा। 

आत्मनिर्भर यात््ा का नकया स्वागत 

ये रहे मौजूद
इस दौरान जिला पर्व शर्ाव संयोिक प््देश स्रदेसी अजियान
,हजरओर अग््राल, लाड़ी पाल, चंद््गुप्त रंगला, सुखबीर जसंह,
अजििीत रासन, िस्सी शर्ाव, रिीर जसंह, सरपंच ियप््काश,
रारनाथ, रारलाल अरनेचा, जरिय, जदलबाग सरपंच,सजचन गुज््र
जिप सदस्य ,हरदीप, िगर्प तंगोली, िीतारार, कर्वबीर
हेलरा,रािेश शर्ाव, जरक््ी,प््दीप गुलडेरा ,ररेश ककराला ,संिय
ककराली पार्वद, पंच, सरपंच, सरपंच प््जतजनजि सजहत बड़ी संख्या रे्
िािपा काय्वकत्ावओ् ने यात््ा का िव्य स्रागत जकया।

लाडवा। कांग््ेस कार्यकर्ायओ् की बैठक को संबोधिर कररे हुए धिला कांग््ेस
अध्रक्् मेवा धसंह व उपस्थिर लोग।



हरिभूरि न्यूज:जी्द 

शहर के कवकास काय््ो् व सीएम
घोषणाओ् की प््गकत करपोट्ा को
लेकर सोमवार को हकरयाणा
कवधानसभा के कडप्टी थ्पीकर डा.
कृष्ण कमड््ा ने कजला अकधकाकरयो्
की बैठक ली। बैठक म्े डीसी
मोहम्मद इमरान रजा, एसपी
कुलदीप कसंह, रोडवेज जीएम
राहुल जैन सकहत अन्य कवभागो् के
अकधकारी मौजूद रहे। कडप्टी थ्पीकर
ने एक-एक कर सभी कवभागो् से
कवकास काय््ो् की जानकारी
हाकसल की और कनद््ेश कदए कक
कवकास काय््ो् म्े गुणवत््ा को लेकर
ककसी तरह की कोताकह बद्ााश्त नही
की जाएगी। इसके साि ही सीएम
घोषणाओ् को भी जल्द से जल्द
पूरा ककया जाए ताकक इन कवकास
पकरयोजनाओ् का लाभ आमजन
को कमल सके। 
बड्ौदी वाटर ट््ीटमे्ट प्लांट
का वनम्ािण काय्ि जोरो् पर

हकरयाणा कवधानसभा के कडप्टी
थ्पीकर डा. कृष्ण कमड््ा ने कहा कक
बड्ौदी वाटर ट््ीटमे्ट प्लांट का
कनम्ााण काय्ा जोरो् पर है। इस
जलघर पर 185 करोड् र्पये खच्ा
ककये जा रहे है्। जी्द शहर मे् 18
बूस्थटंग थ्टेशन बनाए जाने ह्ै और
चार बुस्थटंग थ्टेशन का कनम्ााण
काय्ा पूरा कर कलया गया है।
कलथ्टर योजना के तहत पांच
गांवो् जाजवान, संगतपुरा,
जलालपुर खुद्ा, ई्टल कलां एवं
ई्टल खुद्ा म्े भी नए जलघर बनाए
जाएंगे और गकलयो् म्े पाइप लाइन
कबछाई जाएगी। कजस पर 35 करोड्
र्पये खच्ा ककए जाएंगे। इस
कवकास काय्ा की भी सरकार से
मंजूरी कमल चुकी है। 

जल्द ही इस काय्ा को शुर्

करवा कदया जाएगा। इतना ही नही्
क््ेत्् म्े सीवरेज तिा पाईपलाईन
व्यवथ्िा के और अकधक
सुदृढ्ीकरण के कलए 17 करोड्
र्पये की राकश मंजूर करवाई गई है।
जी्द मे् बनने वाले अकधकाकरयो् के
अवासीय मकानो् के टै्डर भी जल्द
हो्गे। कजससे अकधकाकरयो् एवं
कम्ाचाकरयो् को बेहतर आवासीय
सुकवधा मुहैया होगी।

खबर संक््ेप
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जी्द। उपायुक्त मोहम्मद इमरान

रजा के माग्ादश्ान मे् सोमवार को
लघु सकचवालय के सभागार मे्
नगराधीश मोकनका की अध्यक््ता मे्
एनडीआरएफ  टीम तिा कवकभन्न
कवभागो् के अकधकाकरयो् की
उपस्थिकत मे् भूकंप एवं अन्य
संभाकवत प््ाकृकतक आपदाओ् की
तैयारी को लेकर कजला स््रीय
टेबल टॉप एक्सरसाइज की बैठक
आयोकजत की गई। 

बाड्े से भैंस व कटड्ी
चोरी, वशकायत दज्ि 
जी्द। कपल्लूखेड्ा मे् बीती रात चोरो्
ने पशुबाड्े का ताला तोड् कर भै्स
तिा कटड्ी को चोरी कर कलया।
कपल्लूखेड्ा िाना पुकलस ने
कशकायत के आधार पर चोरी का
मामला दज्ा कर जांच शुर् कर दी
है। कपल्लूखेड्ा कनवासी नीरज ने
पुकलस को दी कशकायत मे् बताया
कक उसने मकान के कनकट पशुबाड्ा
बनाया हुआ है। बीती रात चोरो्
पशुबाड्े का ताला तोड् कर भै्स
तिा कटड्ी को चोरी कर कलया। 

अधूरी सडक् का वनमा्िण
करवाने की मािं उठाई
जी्द। राजा वाली सड्क पर बचा

हुआ टुकड्ा बनवाने की मांग को
लेकर शामलो कलां कनवासी
समाज सेवी थ्वामी रामानंद ने
डीसी के नाम ज््ापन कदया। डीसी
को कलखे मांग पत्् म्े थ्वामी
रामानंद ने कहा कक इस सड्क के
दोनो् ओर तालाब है। ऐसे म्े तालाब
के पास दीवार का कनमाण्ा करवाया
जाए। कजससे कोई हादसा नही् हो। 

ववधायक प््वतवनवध रामचंद््
अत््ी को भ््ाता शोक
उचाना। उचाना कवधायक
प््कतकनकध एवं कशक््ाकवद रामचंद््
अत््ी के बड्े भाई ईश््रदत्् अत््ी
कसूहन का शकनवार को कनधन हो
गया। कसूहन स्थिकत आवास पर
पहुंच कर प््शासकनक
अकधकाकरयो्ए गणमान्य लोगो्ए
राजनीकतकए गैर राजनीकतक लोगो्
ने शोक प््कट ककया। रामचंद्् अत््ी
ने बताया कक उनके बड्े भाई
ईश््रदत्् अत््ी को शकनवार को
कनधन हो गया। 

तीन सटोवरयो् से 4360
र्पये की नकदी बरामद 
कैथल। कजला पुकलस द््ारा अलग

अलग 3 मामलो् म्े 3 सटोकरये काबू
कर कलए गए। कजनके कब्जे से
4360 र्पये नकदी बरामद हुई।
पुकलस प््वक्ता ने बताया कक चौकी
अनाज मंडी पुकलस के एएसआई
जयपाल कसंह की टीम ने शस्कत
नगर कैिल कनवासी कवक््ी को
काबू कर कलया गया। कजसके कब्जे
से 2720 र्पये सट््ा राकश बरामद
हुई। दूसरे मामले म्े कसरटा रोड् गली
नं 2 कैिल कनवासी महे्द्् कसंह को
काबू कर उसके कब्जे से 1110
र्पए तिा चंदाना के धम्ापाल को
काबू कर उसके कब्जे से 530 र्पए
सट््ा राकश बरामद की।

राष््््ीय लोक अदालत का
आयोजन 13 वदसंबर को
कैथल। मुख्य न्याकयक दंडाकधकारी
(सीजेएम) एवं कजला कवकधक सेवा
प््ाकधकरण के सकचव कंवल कुमार
ने बताया कक आगामी 13 कदसंबर
को राष््््ीय लोक अदालत का
आयोजन ककया जाएगा। इसके कलए
बे्चो् का गठन ककया जा चुका है।

दसूरो ्की समृव््ि को देख
कभी जलो मत: साध्वी
उचाना। सोमवार को श््ीएसएस जैन
सभा उचाना मंडी थि्ानक के
कवराजमान साध्वी सदुक््ा महाराज
ठाण े5 ने प्व्चन म्े कहा कक
कभी.कभी दूसरो ्के गणु देखना भी
सीखे।् पर आज इंसान को दसूर ेके
दोष तो नजर आते ह ैलकेकन गुण नही्।
दसूर ेकी अचछ्ाई नही् कदखती पता
नही् इसंान न ेकौन से चश्म ेपहन रखे
है।् यकद जीवन को सहुाना एव ंगणु
यकुत् बनाना चाहते हो तो गणु देखो।

ववद््ाव्थियो् ने वकया
भुक््ड् नाटक
उचाना। गांव भौ्गरा की सामान्य
चौपल मे् राजकीय वकरष्् माध्यकमक
कवद््ालय के एनएसएस की यूकनट
द््ारा क््पंकसपल प््वेश खापड्ा के
नेतृत्व मे् काय्ाक््म अकधकारी
सतीश की कुमार की अगुवाई मे्
नशे पर चोट करती नुक््ड् नाटक
नशा बूरी दशा का मंचन ककया। 

डिप्टी स्पीकर िा. कृष्ण डिड््ा ने डिला अडिकाडरयो् की बैठक ली

शिकास कार््ो् में गुणित््ा को
लेकर कोताही सहन नही् होगी

जींद। ग््ैविंग िरीनो् को हरी झंडी वदखा रवाना करते वडप्टी स्पीकर डा. कृष्ण विड््ा।

नेशनल हाइवे माि््ो् के ओवरव््िज पर लिवाएं जाएं फूलदार पौधे
सडप्टी स्पीकर ने एचएचएआई के असिकासरयो् को सनद््ेश सदए सक िे सभी नैशनल हाइिे माग््ो् के ओिरस््िज पर पेड्,
रूल इत्यासद लगािाएं िासक बाहर के व्यक्कियो् को सुन्दरिा सदखाई दे् और सभी हाईिो् की मुरम्मि इत्यासद का काय्ज
भी करिाना सुसनस््िि करे्। उन्हो्ने स्िास्थ्य सिभाग ििा लोक सनम्ाजण सिभाग के असिकासरयो् को कहा सक सििानसभा
क््ेत्् म्े जो पीएचसी, सीएचसी कंडम होने की कगार पर है, उसे िुरंि कंडम करिाएं िासक उनका दोबारा अक्सटमेट बना
कर सरकार के पास भेजा जा सके और जी्दिाससयो् को स्िास्थ्य सेिाओ् का लाभ समलिा रहे। उन्हो्ने कहा सक क््ेत्् म्े
40 करोड् की पसरयोजनाओ् के िहि सबजली संबंसिि सभी व्यिस्िाएं  दुर्स्् करने का काय्ज चल रहा है। उन्हो्ने नगर
पसरषद के असिकासरयो् को कहा सक िे शहर के अंदर जो भी पाक्फ है उन पाक््ो् की छोटी-छोटी समस्याएं दुर्स्् करे्
िासक शहरिासी सही िरीके से पाक््ो् म्े टहल सके।

वशल्ड ग््ेवबंि मशीनो्
को वदखाई हरी झंडी 
सडप्टी स्पीकर ने जनस्िास्थ्य

सिभाग की दो सशल्ड ग््ेसबंग
मशीनो् को झंडी सदखा कर
रिाना सकया। इन दो मशीनो् पर
24 लाख 31 हजार र्पये की
रासश खच्ज की गई है। ये सीिरेज
सार  करने िाली मशीने् शहर
के िंग इलाको् म्े भी कारी
कारगर सासबि हो्गी। 

हरियाणा रिधानसभा के रिपंटी संपीकि िा. कृषंण रिडंंा ने कहा रक आज अरधकारियों की िारसक बैठक ली गई
है। रजन रिपाटंटिेंट के काि पैंरिंग हैं, उनको लेकि चचंाट हुई है तारक जलंद से जलंद इन कायंंों को पूिा कििाया

जा सके। इसके अलािा बैठक िें कुछ नए ि पुिाने कािों को लेकि भी चचंाट की है औि रनदंंेश रदए गए हैं रक
जलंद से जलंद इन कायंंों को पूिा कििाया जाए। टंंांसपोटंट को लेकि िा. रिडंंा ने कहा रक इसे जलंद से जलंद

बनिाने के रलए पंंयास रकया जाएगा। जींद िें हि हाल िें टंंांसपोटंट नगि बने। यह जींद के लोगों की बहुत पुिानी
िांग है। इस योजना का रिि से पंंपोजल तैयाि कििाया जाएगा। िहीं जुलानी वंयायायि शाला को लेकि भी बोला

गया है लेरकन गांि के पास जगह नही है। इसरलए रिि से जगह तलाशने के रलए कहा गया है। 

जी्द मे् हर हाल मे् बने ट््ांसपोट्ि निर : डा. वमड््ा

सेक्टर छह मे् सभी सड्को् की हो रही वरपेयवरंि
सडप्टी स्पीकर ने बिाया सक सेक्टर छह के सभी सड्को् की सरपेयसरंग की

जा रही है। सजस पर एक करोड् 54 लाख र्पये खच्ज सकए जा रही है। इसी
प््कार सैक्टर आठ मे् भी दो करोड् 16 लाख र्पये स्पेशल सरपेयसरंग के सलए

खच्ज सकए जा रही है िासक आिागमन मे् सकसी प््कार की समस्या ना हो।
उन्हो्ने स्िास्थ्य सिभाग के असिकासरयो् को सनद््ेश सदए सक अस्पिाल मे् सभी

मशीनो् को मैनटेन रखे् िासक आमजन को सुलभ िरीके से स्िास्थ्य सेिाएं
उपलब्ि होिी रहे। मनोहरपुर मे् बनने िाले परचेज से्टर के काय्ज का टै्डर

जल्द लगा सदये जाएंगे। 

कलसंटि योजना के तहत पांच गांवों में बनाए जाएंगे जलघि, खचंट होंगे 35 किोडं 

जींद में टंंांसपोटंट नगि को लेकि रिि से तैयाि रकया जाएगा पंंपोजल

भाजपा के प््देश संगठन महामंत््ी ने कार्यक््म मंे की शशरकत

स्वदेशी अपनाना ही राष््््
उन्नति का मार्ग : फणीन्द््

हरिभूरि न्यूज:सीवन

भारतीय जनता पाट््ी के हकरयाणा
प््देश के संगठन महामंत््ी फणीन्द््
नाि शम्ाा ने सोमवार को सीवन मे्
आयोकजत पाट््ी काय्ाक््म मे् कशरकत
की। काय्ाक््म के उपरांत वे सीवन के
वकरष्् भाजपाई नेता बलकवंदर जांगड्ा
के कनवास पर पहंुचे, जहां
काय्ाकत्ााओ् को संबोकधत करते हुए
कहा कक भारत को कवश््गुर् बनाने का
सपना तभी साकार होगा जब हर
नागकरक थ्वदेशी को प््ािकमकता देते

आत्मकनभ्ार भारत के संकल्प को
मजबूत करेगा। शम्ाा ने कहा कक आज
देश तेजी से कवकास की राह पर
अग््सर है और प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी
के नेतृत्व मे् कवश्् पटल पर भारत की

प््कतष््ा नई ऊंचाइयो् को छू रही है। ऐसे
समय मे् हर भारतीय का यह कत्ाव्य
बनता है कक वह थ्वदेशी वस््ुओ् का
उपयोग कर देश की अि्ाव्यवथ्िा को
मजबूती प््दान करे। 

सीिन। काय्शक््ि िे् भाग लेते संगठन िहािंत््ी फणीन्द्् नार रि्ाश फोटो: हवरभूवि

n आज देश तेजी से विकास की
राह पर अगंंसर: शरंाा

81 मरीजो् का कनःशुल्क थ्वाथ्थ्य जांचा
़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़हरिभूरि न्यूज:पूंडिी

ग््ामीणो् तक मूलभूत थ्वाथ्थ्य
सुकवधाएँ पहुँचाने के उद््ेश्य से नवीन
कजंदल फाउंडेशन द््ारा संचाकलत
मोबाइल मेकडकल यूकनट लगातार
जन-सेवा का महत्वपूण्ा माध्यम
साकबत हो रही है। इसी प््यास को
आगे बढ्ाते हुए आज मोबाइल
मेकडकल यूकनट पुंडरी हल्के के
रसीना गाँव पहुँची, जहाँ बड्ी संख्या
मे् ग््ामीणो् ने पहँुचकर कनःशुल्क
जाँच और उपचार का लाभ उठाया।
मोबाइल मेकडकल यूकनट के डॉक्टरो्
न े ग््ामीणो् की थ्वाथ्थ्य जाँच कर
कवस््ृत परामश्ा कदया तिा
आवश्यकता अनुसार मुफ्त दवाइयाँ
उपलब्ध कराई्। यूकनट मे् रक्त और
मूत्् परीक््ण की सुकवधा होने से लोगो्

को दूरथ्ि अथ्पतालो् के चक््र
लगाने से राहत कमली। सांसद नवीन
कजंदल के कैिल काय्ाालय प््भारी
रकवंद्् धीमान ने बताया कक आज
मोबाइल मेकडकल यूकनट द््ारा कुल

81 ग््ामीणो् की थ्वाथ्थ्य जाँच की
गई, कजनमे् मकहलाएँ, बुजुग्ा और
युवा बड्ी संख्या मे् शाकमल रहे। वही्
16 लोगो् के रक्त व मूत्् परीक््ण
ककए गए। 

पूंडरी। रसीना िे् नवीन विंदल िेवडकल यूवनट लोगो् की स्वास्थ्य िांच करते हुए।

क््ीड काय्ािलय के नही् खुले ताले
जींद। ड््ूटी के दौरान हुई मौि
और सदव्यांग होने से जुड्े मामलो्
को लेकर क््ीड कम्जचारी लामबंद
होकर सोमिार को काय्ाजलय को
िाले जड् पंचकूला िरने पर पहुंच
गए। ऐसे मे् उसको लेकर पसरिार
पहचान पत्् म्े तु््सट ठीक करिाने
को लेकर लोग काय्ाजलय पहुंचे
लेसकन िहां िाले लटके होने के
कारण बैरंग लौटना पड्ा। सोमिार
को दो सदन बाद जहां सभी सरकारी

काय्ाजलय खुले लेसकन क््ीड
काय्ाजलय के िाले भी नही् खुले और
न ही कोई कम्जचारी पहुंचा। दो सदन
की छुट््ी के बाद भी कारी लोग
सुबह ही क््ीड काय्ाजलय पहुंच गए
िे लेसकन जैसे ही उन्हे् पिा चला
सक सभी कम्जचारी हड्िाल पर चले
गए है् िो लोग कुछ ही देर बाद
अपने घरो् की िरर  लौट गए।
क््ीड काय्ाजलय मे् पूरा सदन सन्नाटा
पसरा रहा। 

छात््ो् को सही वदशा
चुनना बेहद जर्री 

जी्द। आिारसशला सिद््ालय मे् कक््ा
12 िी् के सिद््ास्िजयो् के सलए परामश्ज

सत्् का आयोजन सकया गया।
परामश्जदािा की भूसमका मे् जाइट

कॉलेज जी्द से डा. गौरि, सशिानी,
िैशाली ि िपस्या रहे।

परामश्जदािाओ् ने बिाया सक आज
के िेजी से बदलिे ि प््सिस्पि्ाज के

युग मे् छात््ो् को सही सदशा चुनने म्े
इस िरह के आयोजनो् की

आिश्यकिा है। 

पटवाकरयो् ने पटवार भवन से लघु
सकचवालय तक ककया रोष प््दश्ान 

़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़हरिभूरि न्यूज:जी्द

हकरयाणा सरकार द््ारा अनैकतक
तरीके से छह पटवाकरयो् को सथ्पे्ड
करने के कखलाफ सोमवार को दी
करवन्यू पटवार एवं कानूनगो एसो
हकरयाणा के आह््ान पर जी्द के
पटवाकरयो् एवं कानूनगो ने पटवार
भवन मे् एकक््तत होकर सरकार के
कखलाफ  रोष प््कट ककया और
सरकार के इस कृत्य की कड्े शब्दो्
मे् कनंदा की। पटवाकरयो् ने पटवार
भवन से लघु सकचवालय तक रोष
प््दश्ान ककया। इसकी अध्यक््ता
एसो की कजला प््धान सरवेश
पटवारी ने की। प््दश्ान मे् शाकमल दी
करवन्यु पटवार एवं कानूनगो

एसोकसएशन हकरयाणा के राज्य
कोषाध्यक्् सन्नी डागर ने कहा कक
प््देश सरकार का कनण्ाय
लोकतांक््तक है और इसका एसो
कड्ा कवरोध करती है। इस फैसले
को तुरंत वापस लेते हुए सथ्पे्ड ककए
गए पटवारी को तुरंत बहाल करने
की मांग करती है। इस रोष प््दश्ान मे्
शाकमल सव्ा कम्ाचारी संघ हकरयाणा
के राज्य के नेता सुरेश राठी, कजला

प््धान संजीव ढांडा, ब्लॉक प््धान
मंदीप नेहरा ने पटवाकरयो् की मांगो्
का समि्ान करते हुए हर प््कार का
सहयोग करने का आश््ासन कदया।
लघु सकचवालय तक रोष प््दश्ान मे्
सरकार के कखलाफ जमकर
नारेबाजी की गई और सरकार से
मांग की गई कक दो हफ्ते के अंदर-
अंदर सथ्पे्ड ककए गए पटवाकरयो् को
बहाल ककया जाए। 

जींद। सरकार के वखलाफ प््दर्शन करते दी वरवन्यू पटवार एवं कानूनगो
एसोवसएरन हवरयाणा के सदस्य। फोटो: हवरभूवि

छह पटवारियों को
ससंपेंड किने पि

जताया िोष

कैथल। खो खो खेलते ओएसडीएवी स्कूल के ववद््ार््ी।

कैथल। िाना ढांड पुसलस द््ारा एक मामले म्े दो
आरोसपयो् को काबू सकया गया है। पुसलस प््िक्िा ने बिाया

सक ढांड सनिासी संजीि कुमार की सशकायि अनुसार 20
निंबर को उसके घर के बाहर खड्ी बाइक को अज््ाि

व्यक्कि चोरी कर ले गया। सजस बारे िाना ढांड मे् मामला
दज्ज कर सलया गया। मामले की जांच िाना ढांड पुसलस

एसएचओ इंस्पेक्टर सुनील कुमार की अगुिाई मे् एचसी
सदलािार की टीम द््ारा करिे हुए आरोपी गांि बीरबांगडा

सनिासी कुलदीप उर्फ सबल्ला ि गांि सौ्गल सनिासी
सनसखल को काबू कर सलया गया। आरोसपयो् के कब्जे से

उपरोक्ि चोरीशुदा बाइक को बरामद कर ली गई। इसके
असिसरक्ि आरोसपयो् द््ारा िाना सससिल लाइन कैिल क््ेत््

से एक अन्य बाइक चोरी बाइक करने की िारदाि
कबुल की है्। दोनो् आरोपी न्यायालय के आदेशानुसार

न्यासयक सहरासि मे् भेज सदए गए।

मोटरसाइवकल चोरी करने के
मामले म्े दो आरोपी विरफ्तार

ओएसडीएवी के ववद््ाव्थियो् ने खो-खो
मे् वदखाया दमखम

कैथल। ओएसडीएवी के प््ांगण मे् सातवी् और
आठवी् के छात््ो् के बीच खो-खो मैच का आयोजन

ककया गया। कवद््ालय की प््धानाचाय्ाा पे््रणा स््ोत
श््ीमती अंजु तलवाड् जी मुख्य अकतकि के र्प मे्

उपस्थित हुए। प््धानाचाय्ाा जी के प््ोत्साहन भरे
शब्दो् के साि प््कतयोकगता का शुभारंभ हुआ।

प््कतयोकगता सातवी् और आठवी् के लड्के और
लड्ककयो् की टीमो् के बीच हुई। सभी टीमो् ने अपना

दमखम कदखाते हुए शानदार प््दश्ान ककया।
कखलाक्डयो् के साि-साि दश्ाको् ने भी इस 

मैच का भरपूर आनंद कलया तिा कखलाक्डयो् का
उत्साह वध्ान ककया।लड्को् म्े कक््ा आठवी् की
टीम और लड्ककयो् म्े कक््ा सातवी् की टीम ने

बाजी मारी। प््कतयोकगता मे् कवजेता बनी टीमो् को
प््धानाचाय्ाा जी ने बधाई दी और मेडल पहनाकर

उन्हे् सम्माकनत ककया।

ये रहे मौजूद 
इस मौके पर सरपंच लाभ ससंह जांबा, मंडल अध्यक्् मनोज राणा, हल्का प््भारी अरसिंद
गोलन,  भाजपा नेत््ी सनसि मोहन, संजीि रसीना, डॉक्टर बसलंदर, काजल, सनसिन, सजले
ससंह जैलदार, ब्लॉक ससमसि सदस्य सुरजीि ससन्हा, मलखान, पंच रामिारी, पंच सुरे्द््,

राजेश ससहि कई गणमान्य व्यक्कियो् की उपक्सिसि रही।


